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MOTTO 

 

لُ: ُْ ًُ كَانَ يقَُ رَيْرَةَ؛ أوََّ ٌُ  عَهْ أبَيِ 

لُ اِلله صلى الله عليً َسلم : مَا قَالَ  ُْ رَسُ

َُايُ  لدَُ عَلىَ الْفِطْرَةِ. فَأبََ ُْ دٍ إلِاَّ يُ ُْ لُ ُْ مِهْ مَ

 ًِ ََيُمَجِّسَاوِ  ًِ رَاوِ ََيُىَصِّ  ًِ ُِّدَاوِ ٍَ  يُ

 

“Hadis riwayat Abu HurairahRadhiyallahu’anhu, ia berkata: Rasulullah 

Shallallahu alaihi wassalam bersabda: Setiap anak itu dilahirkan dalam 

keadaan fitrah. Kedua orang tuanyalah yang 

membuatnyamenjadiseorangYahudi, 

seorangNasranimaupunseorangMajusi” 

(H.R. Bukhori Muslim)1 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
AlHafizh Zaki Al-Din, Ringkasan Shahih Muslim, terj. Syinqithy Djamaluddin dan Mochtar 

Zoerni (Bandung: Mizan, 2002). 
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ABSTRAK 

NELLA RIZKIYA L.A, 2018, Pendidikan Seks Remaja Dalam Keluarga (Studi 

Kasus Peran Orangtua Dalam Pendidikan Seks Remaja Di Desa Asmorobangun 

Kecamatan Puncu Kabupaten Kediri), Skripsi, Jurusan Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dra. Fartika 

Ifriqia, M.Pd Dan Pembimbing (2) Dr. Iwan Marwan. M.Hum. 

 

Kata Kunci: Pendidikan Seksual, Peran Orangtua,Remaja. 

Pendidikan seks memberikan pengetahuan dan pendidikan tentang fungsi 

organ reproduksi dengan menanamkan moral,etika serta komitmen agama agar 

tidak terjadi “penyalahgunaan” organ reproduksi tersebut. Pendidikan seks 

seharusnya menjadi bentuk kepedulian orangtua yang merupakan sebuah upaya 

untukmemberikan pengetahuan tentang fungsi organ tubuh yang berkaitan dengan 

seks sekaligus mengarahkan agar menyalurkan fungsi seksnya tersebutdengan 

baik dan benar.Fokus penelitian ini adalah (1) Bagaimana peran orang tua 

terhadap pendidikan seks remaja di Desa Asmorobangun dan (2) Apa faktor 

penghambat dan pendukung pendidikan seks remaja dalam keluarga di Desa 

Asmorobangun . 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif.Adapun jenis penelitian 

adalah studi kasus.  Teknik pengumpulan data menggunakan metode observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data dengan reduksi data, penyajian 

data, dan verifikasi data. Pengecekan keabsahan data menggunakan teknik 

triangulasi. 

Dari penelitian ini diperoleh kesimpulan bahwa (1) Peran orangtua dalam 

pendidikan seksual remaja di Desa Asmorobangun  adalah sebagai (a) 

Pendamping (b) Pengawas (c) Teladan dan (d) Pendidik. (2) Faktor pendukung 

orangtua dalam pendidikan seksual remaja di Desa Asmorobangun adalah (1) 

Lingkungan Keluarga, (2) Keteladanan Orang Tua, (3) Kesadaran Masyarakat. 

dan (3) Faktor Penghambat Orangtua Dalam Pendidikan Seksual Remaja Di Desa 

Asmorobangun Adalah (1) Kurangnya Pengetahuan Orang Tua Mengenai 

Pendidikan Seksual, (2) Kurangnya Komunikasi Antara Orang Tua Dan Remaja, 

Dan (3) Orang Tua Masih Menganggap Tabu Pendidikan Seksual. 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah segala puja dan puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah 

SWT. yang telah melimpahkan rahmat, taufiq dan hidayah-Nya, juga sumber 

kunci perbendaharaan ilmu itu hanya ada pada genggaman-Nya. Shalawat serta 

Salam semoga abadi tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW. 

yang telah berhasil membimbing dan menuntun umatnya kejalan yang benar dan 

di ridhoi Allah SWT. sehingga penulis mampu menyelesaikan tugas akhir berupa 

skripsi yang berjudul “Pendidikan Seksual Remaja Dalam Keluarga (Studi Kasus 

Peran Orangtua Dalam Pendidikan Seks Remaja di Desa Asmorobangun 

Kecamatan Puncu Kabupaten Kediri”. 

Suatu kebanggan tersendiri bagi penulis karena dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi. Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak dapat 

terlepas dari uluran tangan berbagai pihak, oleh karena itu dalam kesempatan ini 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya serta 

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada yang terhormat: 

1. Drs. Fartika Ifriqia, M. Pd dan Dr. Iwan Marwan, M. Hum selaku dosen 

pembimbing yang dengan sabar senantiasa memberikan bimbingan dan 

arahannya dalam penyusunan skripsi ini. 

2. Dr. Nur Chamid, M.M, selaku ketua IAIN Kediri. Dr. Ali Anwar, M. Ag, 

selaku ketua Jurusan Tarbiyah beserta para staf, atas segala kebijakan, 

perhatian dan dorongan sehingga penulis dapat menyelesaikan studi ini. 



x 

3. Jasatin, Kepala Desa Asmorobangunyang telah memberikan izin penelitian, 

beserta seluruh warga Desa Asmorobangun yang telah memberikan data-data 

sesuai dengan kebutuhan penulis dalam melakukan penelitian dan melengkapi 

data peneitian. 

4. Ayahanda Sumawan, Ibunda Widiaty dan Kakak-kakak tercinta dan Adik-adik 

sepupu serta Keluarga Besar yang senantiasa memberikan do’a restu, 

pengarahan serta kasih sayangnya. 

5. Sahabat-sahabatku se-angkatan, Saudari-saudariku Guru Putri PPWB yang 

selalu menjadi teman diskusi disaat penulis mengalami kebuntuan dalam 

melangkah dan terimakasih kepada semua pihak yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu. Semoga Allah membalas kebaikan seluruh pihak yang 

telah membantu penulis dengan kebaikan yang berlipat ganda. 

Penulis sebagaimana manusia biasa yang tentunya tak luput dari salah dan 

juga kapasitasnya yang masih tataran belajar menulis, pasti banyak kesalahan 

dalam penulisan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mohon maaf dan mohon 

kritik serta saran yang membangun demi kesempurnaan yang selalu didambakan 

dimasa depan. Harapan penulis semoga skripsi ini memberikan manfaat bagi siapa 

saja yang membaca dan meresapinya. Amiin. 

 

 

Kediri, 5 Mei 2018 

 

Penulis 



xi 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

NOTA DINAS ....................................................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

HALAMAN MOTTO .............................................................................................. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ vi 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ x 

DAFTAR TABEL...................................................................................................xi 

DAFTAR GAMBAR.............................................................................................xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

BAB I: PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian ................................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian .................................................................................... 12 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................... 12 

D. Kegunaan Penelitian .............................................................................. 12 

E. KajianPustaka………………………………………………………...14 

BAB II : LANDASAN TEORI 

A. Tinjauan Tentang Pendidikan Seks 

1. Pengertian Pendidikan Seks...............................................................16 

2. Dasar Pendidikan Seks......................................................................23 

3. Tujuan Pendidikan Seks....................................................................25 

4. Strategi Pendidikan Seks...................................................................27 

5. Kesehatan Reproduksi Remaja .......................................................... 30 

B. Tinjauan Tentang Remaja 

1. Pengertian Remaja ............................................................................. 44 

2. Karakteristik Remaja ......................................................................... 45 



xii 

 

C. Tinjauan Tentang Keluarga 

1. Pengertian Keluarga .......................................................................... 47 

2. Peran Orangtua Dalam Keluarga ....................................................... 48 

D. Tinjauan Peran Orangtua Dalam Pendidikan Seksual Remaja 

 1. Peran Orangtua Dalam Pendidikan Seksual Remaja.........................49 

 2. Teori Struktural/Sistem ..................................................................... 50 

BAB III : METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian  ........................................................... 57 

B. Kehadiran Peneliti  ................................................................................ 59 

C. Lokasi Penelitian  .................................................................................. 60 

D. Sumber Data  ......................................................................................... 63 

E. Pengumpulan Data  ................................................................................ 65 

F. Analisis Data  ......................................................................................... 68 

G. Pengecekan Keabsahan Data ................................................................. 70 

H. Tahap-tahap Penelitian .......................................................................... 73 

BAB IV : PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN 

A. Paparan Data ......................................................................................... 75 

B. Temuan Penelitian ............................................................................... 117 

BAB V  : PEMBAHASAN................................................................................126 

BAB VI : PENUTUP 

A. Kesimpulan  ........................................................................................ 149 

B. Saran   .................................................................................................. 151 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 

 

 



xiii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel1. : JumlahPendudukMenurutJenis Mata Pencaharian Di Desa 

 AsmoroBangunPuncu Kediri tahun 2018.................................62 

Tabel2. : JumlahPendudukMenurutPendidikan di DesaAsmoroBangun 

 Puncu Kediri tahun2018...........................................................62 

Tabel3. : JumlahPendudukMenurutUsia Di desaAsmorobangunPuncu 

 Kediri PadaTahun 2018.............................................................62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. :  Proses perizinan penelitian lapangan di Kantor Kepala Desa  

 Asmorobangun...............................................................................76 

Gambar 2. :  Proses perizinan penelitian lapangan di Kantor KUA Kecamatan 

Puncu..............................................................................................76 

Gambar 3. :  Pertemuan wali murid dalam penerimaan rapor.........................79 

Gambar 4. :  Orangtua IW mengantar anaknya ke sekolah.............................80 

Gambar 5. :  Informan AA menjemput anaknya sekolah................................81 

Gambar 6. :  Orangtua IP mendampingi anak menonton TV..........................85 

Gambar 8. :  Remaja memperoleh informais dari warnet tanpa didampingi 

orangtua..........................................................................................86 

Gambar 9. :  Orangtua  SM dan BR memotivasi anak mengaji.......................88 

Gambar 10. : Remaja di Desa Asmorobangun yang kecanduan internet untuk 

memperoleh informasi yang mereka butuhkan.............................99 

Gambar 11. : Remaja RE dan teman-teman mengakses berbagai informasi 

lewat HP.......................................................................................100 

Gambar 12. : Remaja Desa Asmorobangun ngobrol diwarung kopi pinggir jalan 

malam hari...........................................................................104 

Gambar 13. : Pengajian Fiqh yang disampaikan untuk remaja di Mushola Al-

Kautsar Asmorobangun................................................................110 

Gambar 14. : pergaulanbebasremaja di area persawahan di 

DesaAsmorobangun……………………………………………….

…113 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Dokumentasi 

Lampiran 2 : Instrumen Penelitian 

Lampiran 3 : Pedoman Wawancara 

Lampiran 4  : Pedoman Observasi  

Lampiran 5 : Pedoman Dokumentasi 

Lampiran 6  : Surat Izin Observasi dari IAIN Kediri 

Lampiran 7 : Surat KeteranganPenelitian  

Lampiran 8 : Daftar Konsultasi 1 Dan 2 

Lampiran 9 : Daftar Riwayat Hidup 

 


