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ABSTRAK

WILDAN BANI MUFID, Dosen Pembimbing 1) Dr. Rini Risnawita Suminta,
M.Si.dan 2) Fidia Astuti M.Psi. Hubungan Antara Kohesivitas Kelompok
Dengan Kebahagiaan Jama 'ah Pengajian Malam Jum’at (OMJ) Gus Lik
Di Mojoroto Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2022

Kata Kunci: Kohesivitas Kelompok, Kebahagiaan

Kohesivitas kelompok merupakan sejauh mana ikatan yang dimiliki oleh
anggota dalam kelompok dengan bermacam-macam faktor yang berbeda dan
memiliki rasa ketertarikan terhadap suatu kelompok yang saling berinteraksi
memiliki komitmen dan memiliki rasa percaya antar anggota kelompok untuk
mencapai suatu tujuan tertentu. Sedangkan kebahagiaan yaitu suatu pikiran dan
perasaan yang positif kepada kehidupan yang memberikan kenyamanan dan
kepuasan hati pada setiap individu. Salah satu komponen yang dapat membuat
manusia bahagia adalah kebutuhan spiritual yang terpenuhi, beribadah, memiliki
keyakinan dan keimanan kepada Tuhan, serta mampu segala kehidupan dari
perseptif secara luas. Adanya program dan kegiatan Pengajian Malam Jum’at
(PMJ) Gus Lik di Mojoroto Kota Kediri, memungkinkan para jama’ah
meminimalisir perasaan negatif sehingga menimbulkan perasaan positif karena
melakukan kegiatan-kegiatan yang bermanfaat. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui besarnya hubungan antara kohesivitas kelompok dengan
kebahagiaan pada jama’ah Gus Lik di Mojoroto Kota Kediri.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
dengan pendekatan korelasional untuk mengetahui hubungan antar variabel yang
diteliti. Populasi pada penelitian ini adalah jama’ah pengajian di Mojoroto dimana
luas populasi ini bersifat tak hingga. Sehingga sampel yang diambil berdasarkan
rumus dari Lemeshow yang berjumlah 100 responden. Instrumen pengumpulan
data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan kuesioner atau
angket. Teknik analisis data dapam penelitian ini menggunakan uji korelasi
product moment dengan menggunakan bantuan SPSS.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa nilai korelasi yang
didapatkan berdasarkan uji korelasi product moment melalui SPSS sebesar 0,842,
artinya 0,842 > 0,197 hal ini berarti terdapat hubungan positif yang signifikan
antara kohesivitas kelompok dengan kebahagiaan jama’ah Pengajian Malam
Jum’at (PMJ) Gus Lik di Mojoroto Kota Kediri. Semakin tinggi tingkat
kohesivitas kelompok maka akan semakin tinggi pula tingkat kebahagiaan, begitu
juga dengan sebaliknya.
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