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MOTTO  

 

سَان  ُۚ حا ِ سَانُُِۚۚالَُُِْۚۚالْا حا ِ  هَلاُُۚۚجَزَا ُۚء ُُۚۚالْا

“ Tidak ada balasan untuk kebaikan selain kebaikan (pula).” 

(QS. Ar-Rahman : 60) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 
 

vii 
 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrohmanirrohiim  

 Dengan Rahmat Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Ucapan 

terima kasih  ini sengaja dibuat sebagai tanda syukur peneliti atas perjuangannya 

dalam  menyelesaikan tugas akhir skripsi. Kepada Allah SWT yang selalu 

menuntun dan membimbing disaat berada pada titik keputusasaan dalam 

mengerjakan skrpsi ini. Karena-Mu kesulitan ini sirna dan kemudahan itu pun 

datang, terimakasih atas kehidupan, kesehatan, serta nafas yang diberikan hingga 

saat ini.  

 Karya sederhana ini penulis persembahkan teruntuk penulis, ayah (Alm. 

Alimi), ibu (Sudarsini) dan bibik (Sulimah) tercinta, dan keluarga besar saya atas 

segala upaya dan kasih sayangnya, serta doa yang senantiasa mengalir di setiap 

denyut nadi. Sahabat  seperjuangan  Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri 

angkatan 2019 Serta segenap  santri pondok  Pesantren Pelajar Al-Fath Kota 

Kediri.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

 

KATA PENGANTAR 

مَنُُِۚۚالرَحِيام مُُِۚۚاَللَُُِۚۚالرَحا  بسِا

 Alhamdulillah puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. atas 

rahmat dan karunia yang dilimpahkan-Nya, sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. Skripsi ini merupakan sebuah bentuk pengkajian atas 

fenomena “Hubungan Konformitas Dengan Kepatuhan Peraturan Pondok di 

Pesantren Pelajar Al-Fath Kota Kediri”. Penulis menyampaikan terima kasih yang 

sedalam-dalamnya kepada berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Ucapan terima kasih penulis sampaikan terutama 

kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor IAIN Kediri periode 2022- 

2026, atas segala pengabdian, kebijaksanaan, dukungan, dan kesempatan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan studi ini. 

2. Bapak Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri periode 2022-2026 dan selaku pembimbing I, atas 

segala pengabdian, usaha, dukungan, dan kerja kerasnya sehingga mengantar 

penulis menyelesaikan skripsi ini. 

3. Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si, selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Islam IAIN Kediri, dan Ibu Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psokolog selaku 

sekretaris Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri, atas segala bimbingan, 

arahan, serta kerja kerasnya membangun Prodi Psikologi Islam supaya lebih 

baik sehingga memotivasi penulis menyelesaikan skripsi ini. 



 
 

ix 
 

4. Ibu Fidia Astuti, M.Psi, selaku dosen pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan, arahan dan motivasi dalam penyelesaian skripsi ini. 

5. Bapak dan Ibu Dosen yang telah membekali ilmu pengetahuan kepada 

penulis selama kuliah di IAIN Kediri. 

6. Segenap civitas akademika IAIN Kediri, yang telah mengurus administrasi, 

mengatur jadwal dan memberikan informasi kepada mahasiswa dan mahasiwi 

sehingga secara tidak langsung telah mendukung terselesaikannya skripsi ini. 

7. Kedua orang tua penulis, Bapak Alm. Alimi, Ibu Sudarsini serta Bibik 

Sulimah dan Ibu Hariyanti, yang telah memberikan do’a dan dukungan 

kepada penulis untuk menyelesaikan studi. 

8. Keluarga besar Pesantren pelajar al-Fath, Khusunya Abah Drs. K.H Achmad 

Kirom dan Amah Prof. Dr. Hj. Munifah M.Pd serta para santri pondok 

pesantren pelajar al-Fath  penulis haturkan ungkapan terimakasih setinggi-

tingginya atas doa, motivasi serta dukungan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

9. Teman-teman Psikologi Islam angkatan tahun 2019, teman-teman dekat saya 

Zakki, Dita, Anggi, Lia, Kamar Ummu Habibah 5, untuk teman seperjuangan 

yang telah mendahului kita Wardatul Firdaus (Almarhum), serta teman-teman 

lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah 

memberikan motivasi dan dukungan moral sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dan menyelesaikan studi ini. 

10. Semua pihak yang ikut andil dalam membantu menyelesaikan penyusunan 

skripsi ini, baik teman kampus, teman pondok, teman organisasi yang tidak 



 
 

x 
 

mungkin penulis sebutkan satu persatu namun tidak mengurangi rasa hormat 

penulis untuk hal itu. 

 Semoga amal kebaikan dari berbagai pihak tersebut mendapatkan pahala 

yang berlipat ganda dan di ridhoi oleh Allah Swt. Akhir kata semoga karya tulis 

ini bermanfaat bagi kita semua dan mampu memberikan sumbangsih kepada 

dunia akademik khususnya program studi Psikologi Islam. Aamiin. Penulis 

menyadari terdapat kekurangan dari keterbatasan pengetahuan penulis dalam 

penulisan karya ini. Oleh sebab itu penulis sangat mengharapkan kritik saran yang 

membangun guna menyempurnakan skripsi ini. 

Kediri, 15 Mei 2023 

 

        

 Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN 

  Mahasiswa yang bertanda tangan di bawah ini:  

 Nama    : Fasikhatul Ulla 

 NIM    : 933419419 

 Tempat/Tanggal Lahir : Lamongan, 16 Oktober 2000 

 Prodi    : Psikologi Islam  

 Fakultas   : Ushuluddin dan Dakwah 

 Alamat    : Dsn. Takeran Desa. Takerharjo Kec. Solokuro.  

        Kab. Lamongan 

  E-mail    : fasikhatululla@gmail.com  

 Menyatakan dengan sesungguhnya dan penuh kesadaran bahwa skripsi ini 

benar hasil karya sendiri. Jika kemudian hari terbukti bahwa merupakan duplikat, 

tiruan, plagiat atau dibuat oleh orang lain maka skripsi dan gelar yang diperoleh 

karnanya batal demi hukum. 

Kediri, 15 Mei 2023 

Saya yang menyatakan  

 

 

 

 

 

FASIKHATUL ULLA 

        NIM.933419419 

  

mailto:fasikhatululla@gmail.com


 
 

xii 
 

ABSTRAK 

 

 Ulla Fasikhatul’. 2023. Dosen Pembimbing (1) Dr. H. A. Halil Thahir, 

M.HI dan Dosen Pembimbing (2) Fidia Astuti, M.Psi, Hubungan Antara 

Konformitas Dengan Kepatuhan Peraturan Pondok Pada Santri di Pesantren 

Pelajar Al-Fath Kota Kediri, Skripsi, Pikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2023.  

Kata Kunci : Kepatuhan Peraturan Pondok, Konformitas  

 Kepatuhan dalam diri santri tidak semata-mata muncul dengan sendirinya 

melainkan dari faktor ekternal yang mempengaruhinya. Pengaruh sosial, teman, 

ruang lingkup bahkan pekerjaanya. Salah satu faktor dari kepatuhan adalah sebuah 

konformitas. Menurut Myers Konformitas sebagai bentuk pengubahan perilaku 

dan keyakinan seseorang dan saat individu menunjukkan suatu perilaku karena 

orang lain juga menunjukkanya. Santri menunjukkan kesesuaian perilaku dengan 

mempraktekkan informasi serta santri menyesuaikan diri agar disukai dan 

diterima dalam suatu kelompok. Tujuan penelitian ini yaitu (1) mengetahui 

tingkat kepatuhan santri dalam menjalankan peratura pondok di pesantren pelajar 

al-Fath. (2) mengetahuitingkat konformitas pada santri di pesantren pelajar al-

Fath. (3) untuk membuktikan apakah terdapat hubungan antara konformitas 

dengan kepatuhan peraturan pondok santri di pesantren pelajar al-Fath.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantatif jenis penelitian korelasi. 

Populasi dalam penelitian ini sejumlah 238 santri di pesantren pelajar al-Fath. 

Sampel dalam penelitian ini 150 santri pesantren pelajar al-Fath. Teknik 

pengambilan sampel yaitu random sampling, data penelitian ini yaitu data primer. 

Teknik pengumpulan data yaitu menggunakan kuisioner atau angket. Instrumen 

dalam penelitian ini yaitu skala kepatuhan peraturan pondok dan skala 

konformitas serta analisis yang digunakan dalam penelitian yaitu korelasi pearson 

produck moment SPSS versi 25.0 for windows 2023.  

Hasil analisis penelitian ini yaitu : (1) tingkat kepatuhan peraturan pondok 

santri pesantren pelajar al-Fath dalam kategori sedang dengan nilai sebesar 34,7% 

dengan responden 52. (2) tingkat konformitas santri pesantren pelajar al-Fath 

tergolong dalam kategori sedang dengan nilai sebesar 37,3% dengan responden 

56. (3) bahwa nilai signifikan 0,00 lebih kecil dari 0,05 dan skor korelasi 

didapatkan nilai sebesar -0,319 maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan 

Ho ditolak. Sehingga dapat disimpulkan adanya hubungan negatif yang signifikan 

antara konformitas dengan kepatuhan peraturan pondok santri yang tinggal di 

pesantren pelajar al-Fath Kota Kediri. 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

NOTA DINAS ....................................................................................................... iii 

NOTA PEMBIMBING ........................................................................................ iv 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... v 

MOTTO ................................................................................................................ vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ........................................................ xi 

ABSTRAK ........................................................................................................... xii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xvii 

DAFTAR   TABEL .......................................................................................... xviii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xix 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 12 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 12 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 12 

1. Secara Teoritis ........................................................................................ 12 

2. Secara Praktis ......................................................................................... 13 

E. Hipotesis Penelitian ................................................................................... 13 

F. Asumsi Penelitian ...................................................................................... 14 

G. Penegasan Istilah ....................................................................................... 15 



 
 

xiv 
 

1. Konformitas ............................................................................................ 15 

2. Kepatuhan Peraturan Pondok ................................................................. 15 

3. Santri ...................................................................................................... 15 

H. Tela’ah Pustaka ......................................................................................... 15 

BAB II .................................................................................................................. 21 

LANDASAN TEORI ........................................................................................... 21 

A. Kepatuhan Peraturan Pondok .................................................................... 21 

1. Pengertian Kepatuhan ............................................................................. 21 

2. Pengertian peraturan pondok .................................................................. 22 

3. Aspek-aspek kepatuhan .......................................................................... 23 

4. Bentuk-bentuk kepatuhan ....................................................................... 24 

5. Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan ....................................... 25 

B. Konformitas ............................................................................................... 26 

1. Pengertian Konformitas .......................................................................... 26 

2. Aspek-aspek Konformitas ...................................................................... 29 

3. Bentuk-bentuk konformitas .................................................................... 31 

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi konformitas ..................................... 31 

C. Santri ......................................................................................................... 33 

D. Dinamika hubungan antara konformitas dengan kepatuhan peraturan 

pondok pada santri ............................................................................................. 34 

BAB III ................................................................................................................. 37 

METODOLOGI PENELITIAN ........................................................................ 37 

A. Rencana Penelitian .................................................................................... 37 

B. Populasi dan Sampel ................................................................................. 39 

1. Populasi .................................................................................................. 39 

2. Sampel .................................................................................................... 39 



 
 

xv 
 

C. Metode Pengumpulan Data ....................................................................... 41 

D. Instrumen Penelitian .................................................................................. 41 

E. Analisis Data ............................................................................................. 45 

1. Pengolahan Data ..................................................................................... 45 

2. Uji Instrumen .......................................................................................... 46 

3. Uji Asumsi .............................................................................................. 47 

4. Uji Hipotesis ........................................................................................... 48 

BAB IV ................................................................................................................. 50 

HASIL PENELITIAN ........................................................................................ 50 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ......................................................... 50 

1. Profil dan Sejarah Pondok Pesantren Pelajar Al-Fath ............................ 50 

2. Visi dan Misi Pesantren Pelajar al-Fath ................................................. 51 

3. Struktur Organisasi Pesantren Pelajar al-Fath ........................................ 52 

4. Struktur Kepengurusan Santri Pesantren Pelajar al-Fath ....................... 52 

B. Analisis Data ............................................................................................. 55 

1. Uji Validitas ........................................................................................... 55 

2. Uji Reliabilitas ........................................................................................ 63 

3. Uji Asumsi .............................................................................................. 64 

4.    Analisis Data Statistik ………..………………………………………………………………66 

5. Uji Hipotesis ........................................................................................... 74 

BAB V ................................................................................................................... 77 

PEMBAHASAN .................................................................................................. 77 

A. Tingkat Kepatuhan Santri dalam Menjalankan Peraturan Pondok Di 

Pesantren Pelajar Al-Fath. ................................................................................. 77 

B. Tingkat Konformitas Pada Santri Di Pesantren Pelajar Al-Fath ............... 90 



 
 

xvi 
 

C. Hubungan Antara Konformitas dengan Kepatuhan Peraturan Pondok 

Santri di Pesantren Pelajar Al-Fath ................................................................... 82 

BAB VI ................................................................................................................. 86 

PENUTUP ............................................................................................................ 86 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 86 

B. Saran .......................................................................................................... 87 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 89 

LAMPIRAN – LAMPIRAN ............................................................................... 95 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvii 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. 1 Grafik Kerangka Berfikir ............................................................ 36 

Gambar 4. 1 Diagram Pie Kategori Kepatuhan Peraturan Pondok .............. 69 

Gambar 4. 2 Diagram Pie Kategori Konformitas ............................................ 73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xviii 
 

DAFTAR   TABEL 

 

Tabel 3. 1 Skoring Aitem .................................................................................... 42 

Tabel 3. 2 Blue Print Skala Kepatuhan ............................................................. 42 

Tabel 3. 3 Blue Print Skala Konformitas .......................................................... 44 

Tabel 3. 4 Kategrisasi Untuk Memberikan Interprestasi ............................... 49 

Tabel 4. 1 Hail Skor Uji Validitas Skala Kepatuhan Peraturan Pondok ...... 56 

Tabel 4. 2 Blue Print Uji Validasi Kepatuhan Peraturan Pondok ................. 58 

Tabel 4. 3 Hasil Skor Uji Validita Skala Konformitas .................................... 60 

Tabel 4. 4 Blue Print Uji Validasi Konformitas ............................................... 62 

Tabel 4. 5 Hasil Reliabilitas Skala Kepatuhan Peraturan Pondok ................ 63 

Tabel 4. 6 Hasil Reliabilitas Skala Konformitas .............................................. 64 

Tabel 4. 7 Uji Normalitas ................................................................................... 65 

Tabel 4. 8 Uji Linearitas Kepatuhan Peraturan Pondok dan Konformitas .. 66 

Tabel 4. 9 Deskripsi Variabel Kepatuhan Peraturan Pondok ........................ 67 

Tabel 4. 10 Norma kategorisasi kepatuhan peraturan pondok ...................... 68 

Tabel 4.11 Hasil kategorisasi kepatuhan peraturan pondok………………..68 

Tabel 4.12 Kategori Tingkat Kepatuhan Peraturan Pondok Berdasarkan 

Aspek .................................................................................................................... 70 

Tabel 4. 13 Deskripsi Variabel Konformitas .................................................... 71 

Tabel 4. 14 Norma Kategorisasi Konformitas .................................................. 72 

Tabel 4. 15 Hasil Kategorisasi Konformitas ..................................................... 72 

Tabel 4. 16 Kategori Tingkat Konformitas Berdasarkan Aspek .................... 73 

Tabel 4. 17 Uji Korelasi Product Moment ........................................................ 75 

Tabel 4. 16 Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi ..................................... 76 



 
 

xix 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuisioner Penelitian ...................................................................... 96 

Lampiran 2 Tabulasi Skor Uji Coba Variabel Kepatuhan Peraturan Pondok

 ............................................................................................................................. 101 

Lampiran 3 Tabulasi  Skor Uji Coba Variabel Konformitas ....................... 102 

Lampiran 4 Tabulasi Skor Variabel Kepatuhan Peraturan Pondok ........... 103 

Lampiran 5 Tabulasi Skor Variabel Konformitas ......................................... 106 

Lampiran 6 Hasil Uji Coba Instrumen Variabel Kepatuhan Peraturan 

Pondok ................................................................................................................ 109 

Lampiran 7 Hasil Uji Coba Instrumen Variabel Konformitas .................... 111 

Lampiran 8 Uji Reabilitas Variabel Kepatuhan Peraturan Pondok dan 

Variabel Konformitas ....................................................................................... 113 

Lampiran 9  Analisis Deskriptif ...................................................................... 113 

Lampiran 10 Kategori Untuk Variabel Kepatuhan Peraturan Pondok ...... 113 

Lampiran 11 Kategorisasi Untuk Variabel Konformitas ............................. 114 

Lampiran 12 Uji Normalitas ............................................................................ 114 

Lampiran 13 Uji Linieritas .............................................................................. 115 

Lampiran 14 Uji Korelasi Pearson Produk Moment .................................... 116 

Lampiran 15 Surat Pernyataan Profesional Judgment ................................. 116 

Lampiran 16 Surat Izin Penelitian .................................................................. 117 

Lampiran 17 Surat Balasan Penelitian ........................................................... 118 

Lampiran 18 Konsultasi Penyelesaian Skripsi ............................................... 119 


