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ABSTRAK

AHMAD NUR BADRUS SURUR Dosen Pembimbing Imron Muzakki, M.Psi, Psikolog
dan Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, Psikolog. Keberhasilan Penerapan Terapi Okupasi
Pada Siswa Autis di SDIT Bina Insani Kabupaten Kediri. Skripsi Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci : Terapi Okupasi, Siswa Autis

Terapi okupasi merupakan upaya penyembuhan terhadap anak yang memiliki
kelainan fisik dan mental dengan cara memberikan aktivitas atau kegiatan yang
dilaksanakan oleh anak, kegiatan tersebut bukan sekedar memberi kesibukan saja, akan
tetapi kegiatan atau aktivitas yang dilakukan dapat mengarahkan ke suatu aktivitas
kehidupan sehari hari, dan merubah perilaku yang sesuai dengan lingkungan di
sekitarnya. Salah satunya pada siswa autis. Siswa autis masih mengalami kesulitan dalam
penyesuaian diri di lingkungan sekitarnya maupun di lingkungan sekolah. Sehingga
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran terapi okupasi yang
dilakukan oleh shadow teacher dan keberhasilan dalam meningkatkan aspek-aspek yang
menjadi hambatan pada siswa autis.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
Terdapat tiga teknik dalam pengumpulan data yaitu (1) observasi (2) wawancara (3)
dokumentasi. Sedangkan analisis data melalui tiga tahap (1) reduksi data (2) penyajian
data (3) penarikan kesimpulan. Kemudian pengecekan data keabsahan data menggunakan
triangulasi sumber dan metode.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran penerapan terapi okupasi pada
siswa autis di SDIT Bina Insani Kweden Kabupaten Kediri mempunyai 8 tahap terapi
sebagaimana teori chia dan lynn (namun ada dua tahapan yang dijadikan satu karena
mengikuti hasil observasi di lapangan). Meliputi : (1) Asesmen, berupa wawancara ke
orang tua dan observasi kepada anak kemudian dilanjutkan dengan tes psikologi dan tes
calistung (2) Penilaian, untuk mengetahui perkembangan siswa dan pemeriksaan kembali
hasil asesmen (3) Pembentukan hubungan, identifikasi siswa menggunakan tes STPPA
dan Kurikulum SDLB(4) penetapan tujuan, menentukan tujuan terapi jangka panjang(6
bulan) dan jangka pendek (3 bulan) (5) pemilihan aktivitas dan penerapan terapi,
menentukan terapi yang akan diberikan ke anak dengan bentuk 5 aktivitas sederhana yaitu
kemampuan motorik, kemampuan mengurus diri, keselamatan diri atau mengenal bahaya
sekitar, orientasi lingkungan disekitar anak dan adaptasi sosial (6) dukungan dari
lingkungan sekitar, yaitu dukungan dari teman, guru dan orang tua (7) pelaksanaan terapi
individu bersama shadow teacher dan terapi kelompok dengan teman dan guru yang lain
(8) evaluasi yang dilakukan shadow teacher dan guru pendamping khusus. Berdasarkan
tahap-tahap terapi okupasi yang dilaksanakan di SDIT Bina Insani, hasilnya siswa autis
dapat mengikuti tahap-tahap terapi okupasi dengan baik, mereka menunjukkan perubahan
yang sangat baik dalam mengikuti penerapan terapi okupasi dalam bentuk aktivitas
kemampuan motorik, kemampuan mengurus diri, keselamatan diri atau mengenal bahaya
sekitar, orientasi lingkungan disekitar anak dan adaptasi sosial sejak menjalankan
aktivitas terapi di SDIT Bina Insani, keempat siswa dapat diintruksi dengan baik kecuali
siswa M yang masih membutuhkan perhatian yang lebih oleh shadow teacher.
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