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DOKUMENTASI PENELITIAN

DI BENGKEL KESEHATAN ROJAS TREATMEN CENTER

KOTA BATU

Terapi Akupresure di Klinik Rojas Fisioterapi di Klinik Rojas Treatment
Treatment Center Kota Batu Center Kota Batu

Chiropraktik di Klinik Rojas Lemari obat herbal di Klinik Rojas
Treatment Center Kota Batu Treatment Center Kota Batu

Ruang Administrasi di Klinik Rojas Ruang terapi di klinik Rojas
Treatment Center Kota Batu Treatment Center Kota Batu



Ruang Tunggu di Klinik Rojas Lemari serbuk dan simplisia di Klinik
Treatment Center Kota Batu Rojas Treatment Center Kota Batu

Wawancara Dengan Bapak Irwan Wawancara dengan pasien stroke
Direktur dan Terapis di Klinik Rojas dengan inisial bapak AS
Treatment Center Kota Batu

Wawancara dengan pasien stroke Terapi akupresur
dengan inisial ibu A



Lampiran Obat Herbal

Brotowali Simplisia Serbuk Brtowali Kapsul
Brotowali Brotowali

e

Pegagan Simplisia Serbuk Pegagan Kapsul Pegagan
Pegagan



Sambiloto Simplisia Serbuk Kapsul
Sambiloto Sambiloto Sambiloto

Do) i

Purwoceng Simplisia Serbuk Kapsul
Purwoceng Purwoceng Purwoceng



Lampiran Anjuran Pola Makan dan Pola Hidup Sehat

" ROJAS " BENGKEL KESEHATAN
TREATMENT CENTER INDONESIA

J1. Dorowati Barat No. 73 Dsn. Pakutukan Ds.Mulyoarjo Kec. Lawang - Malang
E-Mail : Therapy rojas@gmail.com

STROKE HIPERTENSI & KOLESTROL

PANTANGAN MAKANAN
SEMENTARA

1. Masakan berlemak, bersantan,
berbumbu pekat, goreng-gorengan,
Kaldu, kluwek, kemiri, masakan yang
dipanasi ulang, dll.

2. Seafood : cumi-cumi, udang, kepiting,

kerang, dll. Termasuk petis dan terasi.

Fast food, junk food.

Jerohan, kulit unggas.

Minuman dan makanan kalengan hasil

olahan produksi pabrik yang

menggunakan bahan-bahan kimia
tambahan paugfm.

6. Kopi manis & rokok.

7. Asinnya garam dan turunannya (Telur
asin, ikan asin, dll.)

8. Pedas, kecut, pahit.

9. Segala macam mic¢

10. Kue tart, coklat.

11. Durian, kelengkeng, anggur, nangka,
dan mangga.

12. Sayur dari Daun, Bunga, dan Kacang.

13. Ikan tambak, ayam potong.

SRR

14. Sate kambing/ikan yang dibakar-bakar.

ANJURAN KONSUMSI HARIAN

1. Konsumsi masakan berbumbu ringan :
Sayur sup, sayur asam, sayur bening,
sayur kunci, dll (tanpa MSG).

2. Sayur sup, sayur asam, sayur bening,
sayur kunci, dll. Namun isinya dalam
bentuk Buah (timun, krai, tomat,
gambas, manisa/labu siam, labu
parang, papaya muda, labu kuning,
wortel, dll).

3. Lauk pauk dari Ikan laut/tambak.

4. Bubur beras, bubur sagu, bubur garut.

5. Energen 1 sachet + tepunggarut 1
sendok makan + air mendidih 350 ml.

6. Nasi tim / nasi lembek / tajin.

POLA HIDUP SEHAT (ANJURAN)
1. Hindari ketegangan pikiran, sedih,

stres dan bingung.
Makan teratur hindari kekenyangan.

2.
3. Istirahat dan bekerja harus seimbang.
a.

Hindari marah dan sakit hati/berpikir
negatif.

5. Olahraga teratur 3/2x perminggu kena

matahari pagi +30-40 menit.

6. Minum air 2,5 liter/24 jam. Lebih baik

pakai air alkali.

7. Biasakan makan buah atau jus sayur

dan buah.

8. Hindari/kurangi makanan lebih dari 2x

sehari,

9. Saat makan dikunyah yang lumat tidak

boleh tergesa-gesa.

10. Hindari mengejan, mengangkat, batuk
keras, bersin keras, dll.

11. Hindari makan malam (makan besar).




Lampiran Kartu Riwayat Terapi Klinik Rojas

KARTU RIWAYAT TERAPI

No.Reg ! Alamat :

Nama

Usia Tip./Hp :

Tgl Keluhan | __Diagnosis | Treatment _
Perkembangan Resep




Lampiran Surat Izin Penelitian
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Lampiran Surat Pernyataan Benar-Benar Melakukan Penelitian

BENGKEL KESEHATAN

“ROJAS

TREATMENT CENTER

JI. R.A Kartini 48A Junwatu Junrejo , Kota Batu

Kee. Batu ~ E-Mail : Therapy rojas(@gmail.com
Tip. 08123060954

Batu, 22 September 2023
No. 051/092023/01/R

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : IRWAN CANDRA ABDILLAH THOHA, MT
Jabatan : Direktur Klinik Rojas Treatment Center
Alamat :J1. R.A Kartini 48A Junwatu Junrejo , Kota Batu

Kami selaku Pemilik Bengkel Keschatan "ROJAS’ memberitahukan bahwa mahasiswa yang

tersebut dibawah ini :

Nama : SISKA DIAN ANGGRAINI
Nim : 933601219
Fakultas/Prodi : Ushuluddin dan Dakwah/Tasawuf dan Psikoterapi

Benar - benar telah melakukan penelitian kepada pasien yang berada di Klinik Rojas Treatment
Center pada tanggal 05 September 2023 untuk memenuhi penyusunan skripsi dengan judul:
PENGOBATAN HOLISTIK DALAM MENGURANGI PENYAKIT STROKE ISKEMIK DI
BENGKEL KESEHATAN ROJAS TREATMENT CENTER KOTA BATU

Demikian Surat Keterangan ini kami buat dengan sebe rnya agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.




PEDOMAN WAWANCARA

Teori:

Menurut Al-Migdam bin ma’dikarib —Radiyallahu ‘anhu- secara

% G

marfu’, “tidaklah manusia memenuhi wadah yang lebih buruk dari perutnya.

Cukuplah bagi anak Adam itu beberapa suap yang dapat menegakkan tulang

punggungnya. Jika memang harus melebihi itu, maka sepertiga untuk

makanannya, sepertiga untuk minumannya dan sepertiga untuk nafasnya.”

Kerangka Dasar Pertanyaan Wawancara

1.

Bagaimana konsep terapi holistik di Bengkel Kesehatan Rojas
Treatment Center Kota Batu ?
Bagaimana penerapan terapi holistik di Bengkel Kesehatan Rojas
Treatment Center Kota Batu ?
Bagaimana terpai holistik dapat berpengaruh dalam penyembuhan

stroke iskemik?

Daftar Pertanyaan :

1.

2.

Bagaimana perasaan bapak/ibu setelah divonis menderita stroke
Setelah divonis menderita stroke, bagaimankah rutinitas Bapak/Ibu?
Bagaimana keadaan bapak/ibu sebelum mengikuti proses pengobatan
yang ada disini?

Apa saja terapi yang diberikan pada bapak/ibu dalam proses

pengobatan stroke di bengkel kesahan ini?



5. Dukungan moral seperti apa yang keluarga bapak/ibu berikan dalam
menjalani proses pengobatan?

6. Apakah ada terapi yang diajarkan dan bisa di praktikkan dirumah
dengan bantuan keluarga?

7. Bagaimana efektivitas proses pengobatan yang diberikan terhadap
kebugaran fisik bapak/ibu?

8. Bagaimana aktivitas sehari-hari Bapak/Ibu setelah menjalani proses
pengobtan di sini?

9. Apa saja harapan bapak /ibu terhadap kesehatan bapak/ibu dengan
mengikuti proses pengobatan disini?

10. Apa harapan bapak/ibu setelah mengikuti proses pengobatan disini?



TRIANGULASI TEKNIK

NO. | Item Hasil | Hasil Wawancara Hasil Observasi Dokumentasi
Penelitian
1. Bapak Irwan Subjek 1
Konsep Konsep terapi di Beliau sering
terapi yang | Kklinik rojas mengadakan bakti
dilakukan mencakup 4 sosial dengan teman-
di klinik konsep, yaitu temannya sebagai
rojas social oriented, bentuk kepedulian
treatment spiritual oriented, kepada masyarakat

center kota
batu

therapy oriented,
business oriented

(wawancara
dengan bapak
Irwan, 22 Juni
2023)

sekitar. Beliau juga
mengajak dan selalu
mengingatkan pasien
untuk selalu
bertawakkal kepada
Allah. Beliau juga
menerapi serta
menjual obat yang
berasal dari tanaman
herbal.

(observasi, 22 Juni
2023)

Penerapan
terapi
holistik di
bengkel
kesehatan
rojas
treatment
center kota
Batu

Terapi holistik
yang diterapkan di
klinik rojas ini ada
yang berasal dari
rohani dan
jasmani.
Pengobatan dari
jasmani ada
beberapa
diantaranya terapi
akupresure sebagai
terapi utama, yang
dibantu dengan
terapi pendukung
seperti
chiropraktik, pijat
tradisional, sport
massage,
fisioterapi. Selain
dari terapi dibantu
juga dengan
pengobatan dari
dalam tubuh
dengan bantuan
obat herbal dan jus
terapi. Serta
menjaga pola
hidup sehat dan
pola makan.

Terapi yang
diterapkan di klinik
rojas ada terapi
akupresure yang
selalu dilakukan setiap
kali pasien berobat di
klinik rojas.
Kemudian ada terapi
tambahan untuk
pasien sudah mulai
membaik berupa
terapi chiropraktik
yang dilakukan
setelah terapi
akupresure, yang
kemudian ada
fisioterapi yang dapat
dipraktikkan di rumah
dengan bantuan
keluarga. Dibantu
dengan obat herbal
dan jus terapi yang di
konsumsi pasien.
Dibantu lagi dengan
pengobatan rohani
dengan membaca
istighfar, sayyidul
istighfar, dzikir, sholat
tahajud, sholat taubat,




Pengobatan berasal
dari rohani berupa
ajakan untuk
mendekatkan diri
kepada Allah
dengan cara
berdzikir dan
membaca doa
meminta
kesembuhan
sebelum
melakukan terapi
dan melaksanakan
sholat wajib tepat
waktu serta sholat
sunnah.

sholat hajat, dan
membaca doa
meminta kesembuhan.

(observasi, 22 Juni
2023)

(wawancara

dengan Bapak

Irwan, 22 Juni

2023)
Terapi Pengaruh dari Dapat dilihat bahwa
holistik terapi holistik ini pengobatan holistik
dapat dapat mengurangi ini dapat membantu
berpengaru | nyeri akibat dari mengurangi rasa nyeri
h dalam penyakit stroke. yang diakibatkan oleh
penyembu | Penyembuhan stroke hampir 75%
han stroke | stroke iskemik sehat seperti semula.
iskemik dengan

menggunakan (observasi, 22 Juni

pengobatan 2023)

holistik ini

berpengaruh

sekitar 75%

mengurangi rasa

nyeri dan bukan

menyembuhkan

secara total.

(wawancara

dengan Bapak

Irwan, 22 Juni

2023)

Ibu A Subjek 2

Konsep Konsep terapi di Konsep terapi klinik
terapi yang | klinik rojas yang rojas yang di ketahui
dilakukan | saya tau ituya ibu A ada terapi
di klinik terapi, spiritual, akupresure,
rojas dan jual beli obat fisioterapi,
treatment herbal, chiropraktik, obat

center kota
batu

(wawancara
dengan Ibu A, 05
September 2023)

herbal, jus terapi, dan
ajakan untuk
melakukan sholat
tahajud dan sholat
hajat, serta dzikir
istighfar, sayyidul




istighfar, dan doa
meminta kesembuhan.

(observasi, 05

September 2023)
Penerapan | Terapi holistik Terapi yang
terapi yang diterapkan di | diterapkan di klinik
holistik di | klinik rojas ini ada | rojas ada terapi
bengkel yang berasal dari akupresure yang
kesehatan | rohani dan selalu dilakukan setiap
rojas jasmani. hari kepada pasien.
treatment Pengobatan dari Kemudian ada terapi
center kota | jasmani ada tambahan untuk

Batu

beberapa. Terapi
akupresure terapi
yang selalu
digunakan saat di
rawat inap.
Dibantu dengan
terapi pendukung
seperti chiropraktik
yang dilakukan di
rawat inap dengan
pak irwan.
Fisioterapi yang
dicontohkan pak
Irwan dan dapat
dipraktikkan di
rumah dengan
bantuan dari
keluarga terdekat.
Selain dari terapi
dibantu juga
dengan pengobatan
dari dalam tubuh
dengan bantuan
obat herbal dan jus
terapi. Serta
menjaga pola
hidup sehat dan
pola makan.
Pengobatan berasal
dari rohani juga
diajarkan untuk
mendekatkan diri
kepada Allah
dengan cara
berdzikir dan
membaca doa
meminta
kesembuhan dan
melakukan sholat
sunnah serta
melaksanakan
sholat wajib tepat
waktu.

pasien sudah mulai
membaik berupa
terapi chiropraktik
yang dilakukan
setelah terapi
akupresure, yang
kemudian ada
fisioterapi yang dapat
dipraktikkan di rumah
dengan bantuan
keluarga. Dibantu
dengan obat herbal
dan jus terapi yang di
konsumsi pasien.
Dibantu lagi dengan
pengobatan rohani
dengan membaca
istighfar sejumlah
33x, sayyidul istighfar
3x sebelum tidur,
dzikir, sholat tahajud,
sholat taubat, sholat
hajat sebelum tidur,
dan membaca doa
meminta kesembuhan.

(observasi, 05
September 2023)




(wawancara
dengan Ibu A, 05
September 2023)

Terapi Pengaruh dari Dapat dilihat bahwa
holistik terapi holistik ini pengobatan holistik
dapat bisa mengurangi ini dapat berpengaruh
berpengaru | nyeri akibat dari kepada ibu A sekitar
h dalam penyakit stroke 80% sehat seperti
penyembu | iskemik. semula.
han stroke | Penyembuhan
iskemik stroke iskemik (observasi, 05

dengan September 2023)

menggunakan

pengobatan

holistik sangat

efektif. Pengaruh

pengobatan

holistik ini sekitar

80%

menyembuhkan

stroke iskemik

yang saya alami.

(wawancara

dengan Ibu A, 05

Septem 2023)

Bapak AS Subjek 3

Konsep Konsep terapi di Konsep terapi klinik
terapi yang | klinik rojas yang rojas yang di ketahui
dilakukan | saya tau itu terapi Bapak AS ada terapi
di klinik akupresure, akupresure,
rojas spiritual dengan fisioterapi,
treatment berdoa meminta chiropraktik, obat

center kota
batu

kesembuhan, dan
jual beli obat
herbal, jus terapi,
dan membayar jasa
terapi.

herbal, jus terapi, dan
ajakan untuk
melakukan sholat
tahajud dan sholat
hajat, serta dzikir
istighfar, sayyidul

(wawancara istighfar, dan doa
dengan Ibu A, 05 meminta kesembuhan.
September 2023)
(observasi, 05
September 2023)
Penerapan | Terapi holistik Terapi yang
terapi yang diterapkan di | diterapkan di klinik
holistik di | klinik rojas ini ada | rojas ada terapi
bengkel beberapa. Terapi akupresure yang
kesehatan | akupresure terapi selalu dilakukan setiap
rojas yang selalu hari kepada pasien.
treatment digunakan saat Kemudian ada terapi

center kota
Batu

pengobatan di
rawat inap.
Dibantu dengan
terapi pendukung

tambahan untuk
pasien sudah mulai
membaik berupa
terapi chiropraktik

seperti chiropraktik

yang dilakukan




yang dilakukan di
rawat inap dengan
pak irwan.
Fisioterapi yang
dicontohkan pak
Irwan dan dapat
dipraktikkan di
rumah dengan
bantuan dari
keluarga terdekat.
Selain dari terapi
dibantu juga
dengan pengobatan
dari dalam tubuh
dengan bantuan
obat herbal dan jus
terapi. Serta
menjaga pola
hidup sehat dan
pola makan.
Pengobatan berasal
dari rohani juga
diajarkan untuk
mendekatkan diri
kepada Allah
dengan cara
berdzikir dan
membaca doa
meminta
kesembuhan dan
melakukan sholat
sunnah serta
melaksanakan
sholat wajib tepat
waktu.

(wawancara
dengan Bapak AS,
05 September
2023)

setelah terapi
akupresure, yang
kemudian ada
fisioterapi yang dapat
dipraktikkan di rumah
dengan bantuan
keluarga. Dibantu
dengan obat herbal
dan jus terapi yang di
konsumsi pasien.
Dibantu lagi dengan
pengobatan rohani
dengan membaca
istighfar sejumlah
33x, sayyidul istighfar
3x sebelum tidur,
dzikir, sholat tahajud,
sholat taubat, sholat
hajat sebelum tidur,
dan membaca doa
meminta kesembuhan.

(observasi, 05
September 2023)

Terapi
holistik
dapat
berpengaru
h dalam
penyembu
han stroke
iskemik

Pengaruh dari
terapi holistik ini
bisa mengurangi
nyeri akibat dari
penyakit stroke
iskemik.
Penyembuhan
stroke iskemik
dengan
menggunakan
pengobatan
holistik sangat
efektif. Pengaruh
pengobatan
holistik ini sekitar
75% mengobati
stroke iskemik
yang saya alami.

Dapat dilihat bahwa
pengobatan holistik
ini dapat berpengaruh
kepada Bapak AS
sekitar 75%
mengurangi rasa
nyeri.

(observasi, 05
September 2023)




(wawancara
dengan Bapak AS,
05 Septem 2023)
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