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Lemari serbuk dan simplisia di Klinik 

Rojas Treatment Center Kota Batu 

 

 

 

 

Wawancara Dengan Bapak Irwan 

Direktur dan Terapis di Klinik Rojas 

Treatment Center Kota Batu 

Wawancara dengan pasien stroke 
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Wawancara dengan pasien stroke 
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Brotowali  Simplisia 

Brotowali 

Serbuk Brtowali Kapsul 

Brotowali 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pegagan  Simplisia 

Pegagan 

Serbuk Pegagan Kapsul Pegagan 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sambiloto  Simplisia 

Sambiloto 

Serbuk 

Sambiloto 

Kapsul 

Sambiloto 

 

 

 

 

 

 

 

 

Purwoceng  Simplisia 

Purwoceng 

Serbuk 

Purwoceng 

Kapsul 

Purwoceng 

 

  



Lampiran Anjuran Pola Makan dan Pola Hidup Sehat 

 



Lampiran Kartu Riwayat Terapi Klinik Rojas 

 



Lampiran Surat Izin Penelitian 

 



Lampiran Surat Pernyataan Benar-Benar Melakukan Penelitian 

 



PEDOMAN WAWANCARA 

Teori: 

Menurut Al-Miqdam bin ma’dikarib –Radiyallahu ‘anhu- secara 

marfu’, “tidaklah manusia memenuhi wadah yang lebih buruk dari perutnya. 

Cukuplah bagi anak Adam itu beberapa suap yang dapat menegakkan tulang 

punggungnya. Jika memang harus melebihi itu, maka sepertiga untuk 

makanannya, sepertiga untuk minumannya dan sepertiga untuk nafasnya.”  

 

 Kerangka Dasar Pertanyaan Wawancara 

1. Bagaimana konsep terapi holistik di Bengkel Kesehatan Rojas 

Treatment Center Kota Batu ? 

2. Bagaimana penerapan terapi holistik di Bengkel Kesehatan Rojas 

Treatment Center Kota Batu ? 

3. Bagaimana terpai holistik dapat berpengaruh dalam penyembuhan 

stroke iskemik? 

 

Daftar Pertanyaan : 

1. Bagaimana perasaan bapak/ibu setelah divonis menderita stroke 

2. Setelah divonis menderita stroke, bagaimankah rutinitas Bapak/Ibu? 

3. Bagaimana keadaan bapak/ibu sebelum mengikuti proses pengobatan 

yang ada disini? 

4. Apa saja terapi yang diberikan pada bapak/ibu dalam proses 

pengobatan stroke di bengkel kesahan ini? 



5. Dukungan moral seperti apa yang keluarga bapak/ibu berikan dalam 

menjalani proses pengobatan? 

6. Apakah ada terapi yang diajarkan dan bisa di praktikkan dirumah 

dengan bantuan keluarga? 

7. Bagaimana efektivitas proses pengobatan yang diberikan terhadap 

kebugaran fisik bapak/ibu? 

8. Bagaimana aktivitas sehari-hari Bapak/Ibu setelah menjalani proses 

pengobtan di sini? 

9. Apa saja harapan bapak /ibu terhadap kesehatan bapak/ibu dengan 

mengikuti proses pengobatan disini? 

10.  Apa harapan bapak/ibu setelah mengikuti proses pengobatan disini? 

 



TRIANGULASI TEKNIK 

 

NO. Item Hasil 

Penelitian 

Hasil Wawancara Hasil Observasi Dokumentasi 

1.  Bapak Irwan Subjek 1 

 Konsep 

terapi yang 

dilakukan 

di klinik 

rojas 

treatment 

center kota 

batu 

Konsep terapi di 

klinik rojas 

mencakup 4 

konsep, yaitu 

social oriented, 

spiritual oriented, 

therapy oriented, 

business oriented 

 

(wawancara 

dengan bapak 

Irwan, 22 Juni 

2023) 

Beliau sering 

mengadakan bakti 

sosial dengan teman-

temannya sebagai 

bentuk kepedulian 

kepada masyarakat 

sekitar. Beliau juga 

mengajak dan selalu 

mengingatkan pasien 

untuk selalu 

bertawakkal kepada 

Allah. Beliau juga 

menerapi serta 

menjual obat yang 

berasal dari tanaman 

herbal. 

 

(observasi, 22 Juni 

2023) 

 

 

 Penerapan 

terapi 

holistik di 

bengkel 

kesehatan 

rojas 

treatment 

center kota 

Batu 

Terapi holistik 

yang diterapkan di 

klinik rojas ini ada 

yang berasal dari 

rohani dan 

jasmani. 

Pengobatan dari 

jasmani ada 

beberapa 

diantaranya terapi 

akupresure sebagai 

terapi utama, yang 

dibantu dengan 

terapi pendukung 

seperti 

chiropraktik, pijat 

tradisional, sport 

massage, 

fisioterapi. Selain 

dari terapi dibantu 

juga dengan 

pengobatan dari 

dalam tubuh 

dengan bantuan 

obat herbal dan jus 

terapi. Serta 

menjaga pola 

hidup sehat dan 

pola makan. 

Terapi yang 

diterapkan di klinik 

rojas ada terapi 

akupresure yang 

selalu dilakukan setiap 

kali pasien berobat di 

klinik rojas. 

Kemudian ada terapi 

tambahan untuk 

pasien sudah mulai 

membaik berupa 

terapi chiropraktik 

yang dilakukan 

setelah terapi 

akupresure, yang 

kemudian ada 

fisioterapi yang dapat 

dipraktikkan di rumah 

dengan bantuan 

keluarga. Dibantu 

dengan obat herbal 

dan jus terapi yang di 

konsumsi pasien. 

Dibantu lagi dengan 

pengobatan rohani 

dengan membaca 

istighfar, sayyidul 

istighfar, dzikir, sholat 

tahajud, sholat taubat, 

 



Pengobatan berasal 

dari rohani berupa 

ajakan untuk 

mendekatkan diri 

kepada Allah 

dengan cara 

berdzikir dan 

membaca doa 

meminta 

kesembuhan 

sebelum 

melakukan terapi 

dan melaksanakan 

sholat wajib tepat 

waktu serta sholat 

sunnah. 

 

(wawancara 

dengan Bapak 

Irwan, 22 Juni 

2023) 

sholat hajat, dan 

membaca doa 

meminta kesembuhan. 

 

(observasi, 22 Juni 

2023) 

 Terapi 

holistik 

dapat 

berpengaru

h dalam 

penyembu

han stroke 

iskemik 

Pengaruh dari 

terapi holistik ini 

dapat mengurangi 

nyeri akibat dari 

penyakit stroke. 

Penyembuhan 

stroke iskemik 

dengan 

menggunakan 

pengobatan 

holistik ini 

berpengaruh 

sekitar 75% 

mengurangi rasa 

nyeri dan bukan 

menyembuhkan 

secara total. 

 

(wawancara 

dengan Bapak 

Irwan, 22 Juni 

2023) 

Dapat dilihat bahwa 

pengobatan holistik 

ini dapat membantu 

mengurangi rasa nyeri 

yang diakibatkan oleh 

stroke hampir 75% 

sehat seperti semula. 

 

(observasi, 22 Juni 

2023) 

 

2. Ibu A Subjek 2 

 Konsep 

terapi yang 

dilakukan 

di klinik 

rojas 

treatment 

center kota 

batu 

Konsep terapi di 

klinik rojas yang 

saya tau itu ya 

terapi, spiritual, 

dan jual beli obat 

herbal, 

 

(wawancara 

dengan Ibu A, 05 

September 2023) 

Konsep terapi klinik 

rojas yang di ketahui 

ibu A ada terapi 

akupresure, 

fisioterapi, 

chiropraktik, obat 

herbal, jus terapi, dan 

ajakan untuk 

melakukan sholat 

tahajud dan sholat 

hajat, serta dzikir 

istighfar, sayyidul 

 

 



istighfar, dan doa 

meminta kesembuhan. 

 

(observasi, 05 

September 2023) 

 Penerapan 

terapi 

holistik di 

bengkel 

kesehatan 

rojas 

treatment 

center kota 

Batu 

Terapi holistik 

yang diterapkan di 

klinik rojas ini ada 

yang berasal dari 

rohani dan 

jasmani. 

Pengobatan dari 

jasmani ada 

beberapa. Terapi 

akupresure terapi 

yang selalu 

digunakan saat di 

rawat inap. 

Dibantu dengan 

terapi pendukung 

seperti chiropraktik 

yang dilakukan di 

rawat inap dengan 

pak irwan. 

Fisioterapi yang 

dicontohkan pak 

Irwan dan dapat 

dipraktikkan di 

rumah dengan 

bantuan dari 

keluarga terdekat. 

Selain dari terapi 

dibantu juga 

dengan pengobatan 

dari dalam tubuh 

dengan bantuan 

obat herbal dan jus 

terapi. Serta 

menjaga pola 

hidup sehat dan 

pola makan. 

Pengobatan berasal 

dari rohani juga 

diajarkan untuk 

mendekatkan diri 

kepada Allah 

dengan cara 

berdzikir dan 

membaca doa 

meminta 

kesembuhan dan 

melakukan sholat 

sunnah serta 

melaksanakan 

sholat wajib tepat 

waktu. 

 

Terapi yang 

diterapkan di klinik 

rojas ada terapi 

akupresure yang 

selalu dilakukan setiap 

hari kepada pasien. 

Kemudian ada terapi 

tambahan untuk 

pasien sudah mulai 

membaik berupa 

terapi chiropraktik 

yang dilakukan 

setelah terapi 

akupresure, yang 

kemudian ada 

fisioterapi yang dapat 

dipraktikkan di rumah 

dengan bantuan 

keluarga. Dibantu 

dengan obat herbal 

dan jus terapi yang di 

konsumsi pasien. 

Dibantu lagi dengan 

pengobatan rohani 

dengan membaca 

istighfar sejumlah 

33x, sayyidul istighfar 

3x sebelum tidur, 

dzikir, sholat tahajud, 

sholat taubat, sholat 

hajat sebelum tidur, 

dan membaca doa 

meminta kesembuhan. 

 

(observasi, 05 

September 2023) 

 



(wawancara 

dengan Ibu A, 05 

September 2023) 

 Terapi 

holistik 

dapat 

berpengaru

h dalam 

penyembu

han stroke 

iskemik 

Pengaruh dari 

terapi holistik ini 

bisa mengurangi 

nyeri akibat dari 

penyakit stroke 

iskemik. 

Penyembuhan 

stroke iskemik 

dengan 

menggunakan 

pengobatan 

holistik sangat 

efektif. Pengaruh 

pengobatan 

holistik ini sekitar 

80% 

menyembuhkan 

stroke iskemik 

yang saya alami. 

 

(wawancara 

dengan Ibu A, 05 

Septem 2023) 

Dapat dilihat bahwa 

pengobatan holistik 

ini dapat berpengaruh 

kepada ibu A sekitar 

80% sehat seperti 

semula. 

 

(observasi, 05 

September 2023) 

 

3 Bapak AS Subjek 3 

 Konsep 

terapi yang 

dilakukan 

di klinik 

rojas 

treatment 

center kota 

batu 

Konsep terapi di 

klinik rojas yang 

saya tau itu terapi 

akupresure, 

spiritual dengan 

berdoa meminta 

kesembuhan, dan 

jual beli obat 

herbal, jus terapi, 

dan membayar jasa 

terapi. 

 

(wawancara 

dengan Ibu A, 05 

September 2023) 

Konsep terapi klinik 

rojas yang di ketahui 

Bapak AS ada terapi 

akupresure, 

fisioterapi, 

chiropraktik, obat 

herbal, jus terapi, dan 

ajakan untuk 

melakukan sholat 

tahajud dan sholat 

hajat, serta dzikir 

istighfar, sayyidul 

istighfar, dan doa 

meminta kesembuhan. 

 

(observasi, 05 

September 2023) 

 

 

 Penerapan 

terapi 

holistik di 

bengkel 

kesehatan 

rojas 

treatment 

center kota 

Batu 

Terapi holistik 

yang diterapkan di 

klinik rojas ini ada 

beberapa. Terapi 

akupresure terapi 

yang selalu 

digunakan saat 

pengobatan di 

rawat inap. 

Dibantu dengan 

terapi pendukung 

seperti chiropraktik 

Terapi yang 

diterapkan di klinik 

rojas ada terapi 

akupresure yang 

selalu dilakukan setiap 

hari kepada pasien. 

Kemudian ada terapi 

tambahan untuk 

pasien sudah mulai 

membaik berupa 

terapi chiropraktik 

yang dilakukan 

 



yang dilakukan di 

rawat inap dengan 

pak irwan. 

Fisioterapi yang 

dicontohkan pak 

Irwan dan dapat 

dipraktikkan di 

rumah dengan 

bantuan dari 

keluarga terdekat. 

Selain dari terapi 

dibantu juga 

dengan pengobatan 

dari dalam tubuh 

dengan bantuan 

obat herbal dan jus 

terapi. Serta 

menjaga pola 

hidup sehat dan 

pola makan. 

Pengobatan berasal 

dari rohani juga 

diajarkan untuk 

mendekatkan diri 

kepada Allah 

dengan cara 

berdzikir dan 

membaca doa 

meminta 

kesembuhan dan 

melakukan sholat 

sunnah serta 

melaksanakan 

sholat wajib tepat 

waktu. 

 

(wawancara 

dengan Bapak AS, 

05 September 

2023) 

setelah terapi 

akupresure, yang 

kemudian ada 

fisioterapi yang dapat 

dipraktikkan di rumah 

dengan bantuan 

keluarga. Dibantu 

dengan obat herbal 

dan jus terapi yang di 

konsumsi pasien. 

Dibantu lagi dengan 

pengobatan rohani 

dengan membaca 

istighfar sejumlah 

33x, sayyidul istighfar 

3x sebelum tidur, 

dzikir, sholat tahajud, 

sholat taubat, sholat 

hajat sebelum tidur, 

dan membaca doa 

meminta kesembuhan. 

 

(observasi, 05 

September 2023) 

 Terapi 

holistik 

dapat 

berpengaru

h dalam 

penyembu

han stroke 

iskemik 

Pengaruh dari 

terapi holistik ini 

bisa mengurangi 

nyeri akibat dari 

penyakit stroke 

iskemik. 

Penyembuhan 

stroke iskemik 

dengan 

menggunakan 

pengobatan 

holistik sangat 

efektif. Pengaruh 

pengobatan 

holistik ini sekitar 

75% mengobati 

stroke iskemik 

yang saya alami. 

Dapat dilihat bahwa 

pengobatan holistik 

ini dapat berpengaruh 

kepada Bapak AS 

sekitar 75% 

mengurangi rasa 

nyeri. 

 

(observasi, 05 

September 2023) 

 



 

(wawancara 

dengan Bapak AS, 

05 Septem 2023) 

 



LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

 



LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Siska Dian Anggraini, lahir di Dusun Kampung Turi, Desa 

Pojokkulon, Kecamatan Kesamben, Kabupaten Jombang, Provinsi Jawa 

Timur. Penulis lahir dari pasangan Samuji dan Masfufah yang merupakan 

anak pertama dari 3 bersaudara yaitu M. Ilham Mustofah dan Navya Dian 

Anggraini.  

Penulis memulai pendidikan formal tahun 2004 di RA Ar-Rahman 

Pojokkulon Jombang, dilanjut pada tahun 2007 masuk pada jenjang Sekolah 

Dasar di SDN Pojokkulon Jombang sampai tahun 2013 dan melanjutkan 

pendidikan di SMPN 2 Tembelang lulus tahun 2016. Ditahun yang sama 

penulis melanjutkan pendidikan di MAN 9 Jombang dan tamat di tahun 

2019. 

Berkat rahmat Allah SWT dan dengan dukungan keluarga tercinta 

akhirnya penulis melanjutkan ke Perguruan Tinggi Negeri Agama Islam di 

Kediri yaitu IAIN KEDIRI, dengan mengambil Program Studi Tasawuf Dan 

Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Dengan semangat kerja 

keras yang tinggi akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

 


