BAB VI
PENUTUPAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis dan pembahasan data yang dilakukan peneliti maka diperoleh

kesimpulan sebagai berikut:

1. Konsep pengobatan holistik yang ada di klinik rojas ada empat diantaranya, yang
pertama konsep social oriented yang merupakan bentuk sedekah yang diterapkan
oleh Klinik rojas. Kedua konsep spiritual oriented yang merukapan ajakan untuk
selalu bertawakal kepada Allah. Ketiga therapy oriented yang merupakan usaha
penyembuhan pasien dengan cara di terapi. Keempat business oriented yang
merupakan usaha menjual jasa dan obat herbal yang diproduksi sendiri yang berasal
dari tanaman herbal.

2. Pengobatan holistik yang ada di klinik Rojas ini menerapkan pengobatan secara
rohani dan jasmani. Pengobatan secara rohani ini dilakukan dengan cara mengajak
untuk selalu mendekatkan diri kepada Allah SWT dengan cara selalu membaca
istighfar minimal seratus kali, membaca sayyidul istighfar dengan jumlah ganjil
yang dimana minimal tiga kali, melaksanakan sholat hajat sebelum tidur,
melakukan sholat tahajud di tengah malam dan melakukan sholat taubat untuk
meminta maaf kepada Allah SWT atas kesalahan yang diperbuat dengan sadar atau
tidak sadar. Sedangkan secara jasmani ini menerapkan terapi akupresure sebagai
terapi yang paling utama saat mengobati pasien yang ada di klinik rojas. Dimana
terapi akupresur ini yang sangat berpengaruh untuk membantu melemaskan otot
dalam tubuh pada pasien stroke. Kemudian di bantu dengan terapi pendukung
lainnya seperti chiropraktik, sport massage, pijat tradisional, fisioterapi. Selain dari

terapi, klinik rojas juga menerapkan obat herbal dan jus terapi sebagai pengobatan



dari dalam tubuh serta mengatur pola makan dan pola hidup sehat agar menjaga
kestabilan kesehatan fisik.

3. Penerapan dari pengobatan holistik yang ada di klinik Rojas diketahui bahwa sangat
berpengaruh bagi kesembuhan pasien stroke dan dapat memulihkan kesehatan baik
secara rohani maupun jasmani. Perlu digaris bawahi jika pengobatan holistik hanya

mengurangi penyakit stroke bukan menyumbuhkan secara total.

B. Saran
Dari hasil temuan data dan pengamatan di lapangan, maka peneliti ingin
memberi saran kepada pihak terkait, diantaranya :

1. Bagi klinik Rojas Treatment Center diharapkan dapat menjadi fasilitator
pengobatan yang kualitasnya terjamin. Semoga semakin maju dan berkembang
dalam bidang teknologi digital agar dapat mempromosikan klinik untuk
memperoleh jangkauan yang lebih luas dengan sosial media.

2. Bagi pasien dan keluarga diharapkan semakin semangat dan giat dalam mengatur
pola hidup sehat dan beribadah kepada Allah SWT. Semoga senantiasa diberi
kesehatan dan ketaatan dalam menjalankan kebaikan.

3. Bagi penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian dalam beberapa aspek lain
namun dalam tema yang sama. Saran tersebut digunakan sebagai penambah
wawasan keilmuan dan pembanding antara penelitian sebelumnya dengan

penelitian selanjutnya.



