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“Susah, tapi bismillah “

(Fiersa Besari)



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Siska Dian Anggraini
Nim : 933601219

Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi
Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar
tulisan saya dan bukan merupakan plagiasi baik sebagian atau seluruhnya.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil dari
plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Kediri, 24 Oktober 2023

Siska Dian Anggraini

Vi



ABSTRAK

SISKA DIAN ANGGRAINI. Pengobatan Holistik Dalam Mengurangi Penyakit
Stroke Iskemik Di Bengkel Kesehatan Rojas Treatment Center Kota Batu. Dosen
pembimbing Drs. Hamam Thontowi, M.Pd.l dan Yuli Darwati, M.Si. Program
Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama
Islam Negeri Kediri. 2023.

Kata Kunci: Pengobatan, Holistik, Stroke

Stroke iskemik merupakan penyakit gangguan berupa penyumbatan pada
fungsi jaringan otak yang dapat menyebabkan kecacatan, kelainan menetap, bahkan
sampai pada kematian. Adapun penyakit stroke dapat diatasi dengan penanganan
secara holistik. Pengobatan holistik merupakan gabungan dari berbagai macam
pengobatan yang dapat di pertanggungjawabkan secara medis dan organ tubuh
secara optimal yang melibatkan keseimbangan kerja fisik, psikis, mental, dan
emosional. Pengobatan holistik ini bertujuan untuk memperbaiki fungsi jaringan
dan meningkatkan fungsi motorik pada pasien stroke iskemik. Oleh karena itu,
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terkait pengobatan holistik untuk
pasien stroke iskemik. Tujuan penelitian ini adalah: 1) mengetahui konsep apa saja
yang digunakan di klinik Rojas, 2) mengetahui penerapan terapi holistik yang ada
di klinik Rojas, 3) mengetahui pengaruh dari terapi holistik.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan studi kasus yang
diperoleh dari wawancara, observasi, dan arsip. Prosedur pengumpulan data yang
digunakan oleh peneliti adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi. Untuk
menjamin keabsahan data peneliti menggunakan teknik ketekunan pengamatan dan
triangulasi metode.

Hasil penelitian ini mengungkap bahwa: (1) Konsep pengobatan holistik
memiliki 4 konsep yang dipakai di klinik rojas. Konsep yang dipakai yang pertama
adalah social oriented, spiritual oriented, therapy oriented, business oriented. (2)
Pengobatan holistik diterapkan secara rohani dan jasmani. Pengobatan secara
rohani dilakukan untuk mengajak pasien stroke iskemik selalu bertawakal kepada
Allah. Pengobatan secara jasmani dilakukan untuk melatih fisik dengan macam-
macam terapi dibantu dengan obat herbal dan jus terapi sebagai pengobatan dari
dalam tubuh serta mengatur pola makan dan pola hidup. (3) Pengobatan holistik
yang ada di Klinik rojas ini sangat berpengaruh dalam mengurangi mengurangi
penyakit stroke. Namun perlu digaris bawahi bahwa pengobatan holistik bersifat
mengurangi bukan menyembuhkan secara total.
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PEDOMAN TRANSLITERASI
A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
b . D
s St
< B b T
<o T L Z
- Th ¢ ¢
J . Gh
a C
o N = j
C Kh 3 Q
5 D 4 K
R M
B ¢
5 Z 5 N
S W
J 3
P Sh N H
o2 ? € v

B. Konsonan Rangkap

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’

yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.

w

Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel

hurufnya

w

Js

: ditulis dalla

zaat - ditulis Ahmadiyah
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. Ta’> Marbiitah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”,a

acla :ditulis jama’ah

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai
Mudaf), ditulis “at”.

i - ditulis ni’mat Allah

Sedslsy  :ditulis zakat al-fitr

. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-
masing dengan huruf tunggal.

. Vokal Panjang (madd)

a panjang ditulis @, i panjang ditulis T dan u panjang ditulis G,
masing-masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u

. Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabung dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (/)
dan ()

. Kata Sandang Alif + Lam

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun

diikuti shamsiyah, huruf al ditulis al-

sl ditulis al-Jami’ah

dx i) o ditulis al-Shi’ah

. Huruf Besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD

Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat

ditulis kata per kata
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& Y ges  : ditulis Shaikh al-Isiam

Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll.), tidak mengikuti

pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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