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HALAMAN ABSTRAK

DEWI AZYAN NABILAH. Dosen Pembimbing Nur Fadilatul Ilmiyah,
M.Si. dan Nalsa Cintya Resti, M.Si., Implementasi Inferensi Fuzzy
Tsukamoto Untuk Mendiagnosis Risiko dan Klasifikasi Hipertensi (Studi
Kasus: UPTD Puskesmas Kota Wilayah Selatan), Skripsi, Program Studi
Tadris Matematika, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2024.

Kata kunci: Inferensi Fuzzy Tsukamoto, Risiko Hipertensi, Klasifikasi
Hipertensi, UPTD Puskesmas Kota Wilayah Selatan

Hipertensi merupakan salah satu penyakit paling berbahaya yang menjadi
penyebab utama kematian dini di seluruh dunia. Pada umumnya penyakit ini tidak
menunjukkan gejala apapun. UPTD Puskesmas Kota Wilayah Selatan mengalami
peningkatan pasien hipertensi hingga mencapai 50,06% sejak tiga tahun terakhir.
Pada penelitian ini, sistem Inferensi Fuzzy Tsukamoto diimplementasikan untuk
mendiagnosis persentase risiko hipertensi pasien dan juga klasifikasi tingkat
hipertensinya berdasarkan usia, Indeks Massa Tubuh (IMT), dan tekanan darah.
Data yang digunakan pada penelitian ini adalah data pasien yang melakukan
pemeriksaan di UPTD Puskesmas Kota Wilayah Selatan Kota Kediri pada tanggal
28 Mei 2024 sebanyak 39 pasien. Data tersebut dianalisis dengan
mengimplementasikan Inferensi Fuzzy Tsukamoto melalui tiga tahapan yaitu
fuzzifikasi, inferensi, dan defuzzifikasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
Inferensi Fuzzy Tsukamoto dapat dijadikan salah satu opsi metode untuk
mendiagnosis risiko dan klasifikasi hipertensi. Perhitungan pertama dilakukan
untuk mendiagnosis risiko hipertensi. Berdasarkan perhitungan tersebut diperoleh
21 pasien yang memiliki risiko hipertensi tinggi, 13 pasien memiliki risiko
hipertensi sedang, dan 5 pasien yang memiliki risiko hipertensi rendah. Kemudian
dilakukan perhitungan untuk mendiagnosis klasifikasi hipertensi pada 21 pasien
yang memiliki risiko hipertensi tinggi diperoleh 15 pasien dalam klasifikasi
prahipertensi, 4 pasien dalam klasifikasi hipertensi I, dan 2 pasien dalam klasifikasi
hipertensi II.
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