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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“If you hate your life, maybe your life will hate you too. But if you love your life, 

your life will love you back too.” 

(RM of BTS) 

 

“Maybe I made a mistake yesterday, but yesterday’s me is still me. I am who I am 

today, with all my faults. Tomorrow I might be a tiny bit wiser, and that’s me too. 

These faults and mistakes are what I am, making up the brightest stars in the 

constellation of my life.” 

(RM of BTS) 
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ABSTRAK 

Nilakandi, Yasmin. 2024. Hubungan Antara Keberfungsian Keluarga Dengan Tingkat 

Kebahagiaan Pada Remaja. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Dosen 

Pembimbing (1) Prof. Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag, dan (2) Hanis Ribut Makasara, 

M.Psi. 

Kata Kunci: Keberfungsian Keluarga, Kebahagiaan, Remaja 

 Penelitian ini mengkaji tingkat kebahagiaan remaja di Lingkungan Corekan, Kota 

Kediri, dan bagaimana kondisi dalam keluarga dapat mempengaruhinya. Ketika keluarga 

tidak berfungsi dengan baik, remaja dapat mengalami penurunan tingkat kebahagiaan dan 

terjerumus pada perilaku negatif. Sebaliknya, keluarga yang berfungsi dengan baik dapat 

membuat remaja tumbuh menjadi individu yang lebih positif dan bahagia. Kebahagiaan 

sangat penting bagi remaja untuk perkembangan mereka di masa depan. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi pada penelitian ini 

adalah remaja di Lingkungan Corekan, Kota Kediri dengan sampel berjumlah 121 remaja, 

dimana semua jumlah populasi dijadikan sampel (total sampling) karena jumlah populasi 

tidak terlalu besar dan untuk memastikan bahwa hasil penelitian mencerminkan kondisi 

dan karakteristik seluruh populasi secara akurat. Metode pengumpulan data yang peneliti 

gunakan berupa skala psikologi dengan menggunakan acuan penelitian skala likert. 

Penelitian ini terdiri dari skala psikologi yaitu keberfungsian keluarga dari teori Epstein 

et al. dan skala kebahagiaan dari teori Seligman. Selanjutnya, teknik analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik regresi linear sederhana dengan menggunakan 

program SPSS 23.0 for windows. 

 Dari hasil penelitian ini, diketahui bahwa tingkat variabel keberfungsian keluarga 

dalam kategori "sedang" dengan nilai sebesar 38% sebanyak 46 remaja, sedangkan pada 

tingkat variabel kebahagiaan dalam kategori "sedang" dengan nilai sebesar 33,9% 

sebanyak 41 remaja. Nilai regresi linear sederhana keberfungsian keluarga dengan tingkat 

kebahagiaan diperoleh nilai korelasi sebesar 0,643 dengan nilai Sig. 0,000 < 0,05, yang 

artinya terdapat hubungan antara keberfungsian keluarga dengan tingkat kebahagiaan. 

Variabel keberfungsian keluarga memberikan sumbangan efektivitas terhadap tingkat 

kebahagiaan sebesar 73,8%, dan nilai 26,2% dipengaruhi oleh faktor lainnya. 
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