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MOTTO

“Kecerdasan adalah kemampuan untuk beradaptasi dengan perubahan”

- Stephen Hawking

“Kemampuan beradaptasi adalah kemampuan menyesuaikan diri dengan
situasi apapun pada waktu tertentu"

- John Wooden
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Abstrak

Diana Fatmawati. 2023. Dosen Pembimbing (1) Dr. Muhammad Qomarul Huda,
M,Fil. 1 dan Dosen Pembimbing (2) Fidia Astuti, S,Psi., M.Psi, Hubungan Antara
Culture shock dengan Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Perantau Angkatan 2022
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah di IAIN Kediri, Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023.

Kata Kunci: Culture shock, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Perantau

Kesulitan menyesuaikan diri merupakan masalah yang harus dihadapi oleh
anak rantau, terutama mahasiswa yang baru saja memasuki lingkungan lain akan
mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri baik di lingkungan tempat tinggal
mahasiswa yang baru maupun lingkungan kampus mahasiswa melanjutkan
pendidikan. Selain bahasa, perubahan budaya dan lingkungan menjadi hambatan.
Tujuan penelitian ini yaitu (1) Untuk mengetahui tingkat culture shock pada
mahasiswa perantau Fakultas Ushuludin dan Dakwah IAIN Kediri. (2) Untuk
mengetahui tingkat penyesuaian diri pada mahasiswa perantau Fakultas Ushuludin
dan Dakwah IAIN Kediri (3) Untuk mengetahui hubungan antara culture shock
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa perantau Fakultas Ushuludin dan Dakwah
IAIN Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantatif jenis penelitian korelasi.
Populasi dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 58 mahasiswa perantau Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Teknik pengambilan sampel yaitu sampling
jenuh. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuisioner atau
angket. Instrumen penelitian ini menggunakan skala penyesuaian diri dan skala culture
shock yang disusun sendiri oleh peneliti. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu korelasi pearson product moment dengan bantuan perangkat SPSS versi 26.0
for windows.

Hasil analisis penelitian ini yaitu: (1) tingkat culture shock pada mahasiswa
perantau Fakultas Ushuluddin dan Dakwah berada pada kategori sedang dengan
frekuensi sebanyak 40 responden atau sebesar 69%. (2) tingkat penyesuaian diri pada
mahasiswa perantau Fakultas Ushuluddin dan Dakwah berada pada kategori tinggi
dengan frekuensi sebanyak 23 responden atau sebesar 39,7%. (3) bahwa nilai
signifikansi 0,00<0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak. Dan nilai korelasi sebesar
0,857. Artinya terdapat hubungan positif dan sginifikan antara culture shock dengan
penyesuaian diri pada mahasiswa perantau Fakultas Ushuluddin dan Dakwah di IAIN
Kediri. Arti positif menunjukkan bahwa semakintinggi tingkat culture shock, maka
akan semakin meningkat pula tingkat penyesuaian diri. Sebaliknya, jika semakin
rendah tingkat culture shock, maka akansemakin rendah pula tingkat penyesuaian diri
mahasiswa perantau pada mahasiswaFakultas Ushuluddin dan Dakwah di 1AIN
Kediri tahun angkatan 2022.



