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MOTTO
“Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melainkan menguji

kekuatan akarnya.”

— Ali bin Abi Thalib

“Jika mimpimu belum ditertawakan orang lain, berarti mimpimu masih kecil.”
- Sudjiwo Tejo
"Gagal hanya terjadi jika kita menyerah."
-B. J. Habibie

“Pelan bukan berarti tertinggal, cepat bukan berarti istimewa. Pada akhirnya

semua akan sampai finish diwaktu yang tepat.”

— Sylvi Oktaviana
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ABSTRAK

SYLVI OKTAVIANA Pembimbing (1) Tatik Imadatus S, M.Psi., Psikolog dan (2)
l\’d.Tho;iqul Huda. M Fil.l. Resiliensi Pada Single Mother Usia Produktif Setelah
Kematian Suami Di Desa Janti Kecamatan Wates. Skripsi Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushulluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023.

Kata Kunci : Resiliensi, Single Mother

Resiliensi adalah kemampuan sescorang dalam mencapai tujuan hidup yang baik,
meskipun mengalami rasa stress karcna manghadapi masalah yang penuh
tantangan yang dapat mengganggu diri seseorang tersebut. Kekuatan resiliensi
yang dimiliki oleh seorang single mother didapatkan dari iman serta dukungan
keluarga dan yang lainnya, Dengan begitu single mother dapat menjalani kesulitan
yang dihadapinya dengan rasa percaya diri. Resilicnsi mempunyai peranan
penting, terutama pada Single Mother Usia Produktif Setelah Kematian Suami Di
Desa Janti Kecamatan Wates.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Informan
penelitian ini berjumlah 5 (lima) orang dengan kriteria minimal 2 tahun menjadi
single mother. Penelitian ini, berlokasi di Desa Janti Kecamatan Wates . metode
pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu observasi dan wawancara
(terstruktur). Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan Teknik triangulasi
sumber, sedangkan Teknik Analisa data dilakukan dengan reduksi data,
menyajikan data serta pengambilan kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa faktor yang mempengaruhi resiliensi
single mother setelah kematian suami di Desa Janti Kecamatan Wates ditunjukkan
dengan para subjek yang dapat menunjukkan pola ketahanan yang bermacam-
macam. Hal tersebut disimpulkan dengan bahwa kelima subjek dapat mengatasi
kondisi baru yang mereka alami saat ini. Dilihat dari kelima subjek penelitian
yang mampu menyikapi permasalahan yang muncul, seperti kesusahan atau
kondisi yang kurang mendukung. Kelima subjek mampu membentuk resiliensi
dalam diri, subjek mempunyai berbagai cara untuk bangkit dari kesedihan dan
memberi respon yang positif saat menghadapi sesuatu hal yang menekan diri
mereka. Hal tersebut dapat terjadi karena adanya faktor internal ataupun eksternal
yang mempengaruhi mereka, bahkan dukungan yang mereka peroleh juga

berpengaruh dalam kehidupan subjek.
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KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmaanirraahiim

Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
segala nimat dan rahmat-Nya. Tak lupa sholawat serta salam sclalu tercurahkan
kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah memberikan petunjuk kepada kita

semua tentang jalan yang di ridhoi Allah SWT.

Dalam kesempatam imi, penulis ingin menyampaikan terimakasih yang
sedalam-dalamnya kepada berbagai pihak yang telah membantu dalam
menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Resiliensi Pada Single Mother Usia
Produktif Setelah Kematian Suami Di Desa Janti Kecamatan Wates”. Ucapan

terimakasih, penulis sampaikan kepada :

1. Bapak Dr.Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri

2. Bapak Dr. H. A. Halil Thahir, M.H.I selaku Dekan Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah IAIN Kediri

3. Tbu Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si selaku Kepala Program Studi
Psikologi TAIN Kediri

4. Tbu Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog dan bapak M.Thoriqul Huda.
M.Fil.l yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan
arahan kepada penulis sehingga menjadi bahan masukan untuk

menyelesaikan skripsi

5. Bapak Ir. Muryadi, selaku Kepala Desa Janti yang telah memberi izin

untuk penelitian
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6. Kedua orang tua yang senantiasa memberikan dukungan dan perhatian
selama penulis menyelesaikan skripsi

7. Teman-teman satu bimbingan yang telah memberikan informasi dan
seluruh teman seperjuangan terutama dari Prodi Psikologi Islam Angkatan
2019. Serta semua pihak yang telah membantu penulis dalam
menyelesaikan penyusunan skripsi ini

8. Dan untuk semua pihak yang sudah turut membantu dalam penyelesaian
skripsi ini yang tak mampu peneliti sebutkan satu per satu. Tanpa
kehadiran, dukungan, dan semangat dari kalian peneliti tidak akan mampu

melewati semua rintangan hingga mampu berada dalam posisi ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak
kekurangan dan kesalahan, baik dalam materi, referensi, ataupun penulisan yang
ada. Karena itu penulis berharap kepada semua pihak yang membaca agar

memberi saran dan kritik demi perbaikan pada penelitian selanjutnya.

Terimakasih telah membaca karya sederhana ini. Penulis berharap skripsi
ini dapat memberikan manfaat bagi penulis serta bagi para pembaca sekalian.

Amin.

Kediri, 11 Oktober 2023

Penulis

Sylvi Oktaviana
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