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ABSTRAK

SIDIQ NUR HAMZAH, Dosen Pembimbing Imron Muzakki, M. Psi dan Moh.
Shofiyul Huda MF, M. Ag.: Bentuk-bentuk Kecenderungan Internet Addiction Di
Tinjau Dari Tingkat Self Control Pada Remaja Di Telkom Kota Kediri,
Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2015.

Kata Kunci : Self Control, Internet Addiction.

Internet addiction adalah suatu kondisi ketergantungan yang dirasakan
oleh individu sehingga menghabiskan banyak waktu dalam menggunakan
internet, dan individu tidak mampu mengontrol penggunaannya saat online. Hal
ini ditandai rasa senang dengan infernet, durasi penggunaan internet terus
meningkat, menjadi cemas dan bosan ketika harus melalui beberapa hari tanpa
internet. Pecandu internet tidak dapat menghentikan keinginan untuk online
sehingga individu kehilangan kemampuan untuk mengontrol diri dari
penggunaan infernet. Adapun bentuk-bentuk internet addiction yaitu:
cybersexual addiction, cyber-relationship addiction, net compulsions, information
overload,dan computer addiction. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
seberapa jauh derajat masing-masing bentuk internet addiction di tinjau dari
tingkat self control pada remaja di Telkom Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan subjek
penelitian 70 responden. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini dengan penyebaran angket kepada subjek penelitian. Angket
penelitian ini menggunakan dua skala yaitu skala self-control yang disusun
berdasarkan aspek-aspek Self~-Control menurut Averil pada tahun 1973 dan skala
Young pada tahun 1996.

Berdasarkan hasil analisis data deskriptif mengungkapkan bahwa: 1) Self
Control pada remaja yang bermain internet di Telkom Kota Kediri termasuk
kategori cukup dengan nilai rata-rata (mean) 102,2 dan standar deviasi 12.848. 2)
Bentuk-bentuk Kecenderungan Internet Addiction pada remaja yang bermain
internet di Telkom Kota Kediri diperoleh dari hasil data statistik deskriptif,
individu lebih kecenderungan bentuk computer addiction atau kecanduan game
dengan nilai rata-rata (mean) 228,20 dan standar deviasi 9,284. Hasil uji korelasi
terdapat hubungan yang signifikan antara Tingkat Self Control Pada Remaja
Terhadap Bentuk-bentuk Internet Addiction Di Telkom Kota Kediri. Hal ini
berdasarkan hasil analisis perhitungan statistik melalui rumus Product Moment
Pearson dengan nilai korelasi 0,955 dan dengan nilai taraf signifikasi 0,000.
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