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Artinya: Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan keluargamu dari
api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu; penjaganya malaikat-
malaikat yang kasar, keras, dan tidak mendurhakai Allah terhadap apa yang
diperintahkan-Nya kepada mereka dan selalu mengerjakan apa yang
diperintahkan.’

! @S. At-Tahrim Ayat 6.
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ABSTRAK

IIN WORYANI, Dosen Pembimbing Hasan Basri, M.Ag. dan Dr. Rini
Risnawita Suminta, M.Si: Pengaruh Kelekatan Pengasuh Pada Kepercayaan
Diri Anak Panti Asuhan Darul Aitam Muslimat NU Cabang Ds. Ngasem Kab.
Kediri. Ushuluddin, Psikologi Islam, Sekolah Tinggi Agama Islam (STAIN)
Kediri, 2015.

Kata kunci: Kelekatan Pengasuh, Kepercayaan Diri anak Panti Asuhan.

Penelitian ini membahas tentang pengaruh kelekatan pengasuh pada
kepercayaan diri anak Panti Asuhan Darul Aitam Muslimat NU Cabang Ds.
Ngasem Kab. Kediri. Kelekatan merupakan ikatan khusus yang berkembang
antara anak dan pengasuhnya. Sehingga sebagian individu yang bersangkutan
memiliki nilai positif dari ikatan tersebut untuk bertahan dan menjaga hubungan
antara orang tua dan anaknya. Kepercayaan diri merupakan kemampuan individu
dapat memahami dan menyakini seluruh potensinya agar dapat dipergunakan
dalam menghadapi penyesuaian diri dengan lingkungan hidupnya. Sehingga
kepercayaan diri berhubungan dengan sikap positif seorang individu untuk
mengembangkan penilaian positif, baik diri sendiri maupun terhadap lingkungan
atau situasi yang dihadapinya. Kepercayaan diri diperoleh dari pengalaman hidup
dan merupakan salah satu aspek kepribadian yang berupa keyakinan akan
kemampuan diri seseorang sehingga tidak terpengaruh oleh orang lain dan dapat
bertindak sesuai kehendak, gembira, optimis, cukup toleran, dan bertanggung
jawab. Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui pengaruh antara
kelekatan pengasuhan dengan kepercayaan diri terhadap anak Panti Asuhan Darul
Aitam Muslimat NU Cabang Ds. Ngasem Kab. Kediri. 2) Untuk mengetahui
seberapa besar sumbangan anatara kelekatan pengasuh dengan kepercayaan diri
terhadap anak Panti Asuhan Darul Aitam Muslimat NU Cabang Ds. Ngasem Kab.
Kediri.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah sebanyak 18 anak Panti Asuhan Darul Aitam Muslimat NU
Cabang Ds. Ngasem Kab. Kediri dengan teknik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan dua jenis skala
vaitu: 1) Skala kelekatan vang disusun berdasarkan teori J. Bowbly. 2) Skala
kepercayaan diri yang disusun berdasarkan teori Leuster. Analisis data dalam
penelitian ini menggunakan korelasi product moment pearson dengan
menggunakan bantuan soffware SPSS 16.0.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh signifikan antara
kelekatan pengasuh pada kepercayaan diri anak Panti Asuhan Darul Aitam
Muslimat NU Cabang Ds. Ngasem Kab. Kediri sebesar 0,558. Atau 55,8% artinya
semakin tinggi kelekatan pengasuh, maka semakin tinggi kepercayaan diri anak
Panti Asuhan Darul Aitam Muslimat NU Cabang Ds. Ngasem Kab. Kediri.
Besarnya sumbangan kelekatan pengasuh pada kepercayaan diri anak sebesar
0,311 atau 31,1%. Sedangkan sisanya sebesar 68,9% dipengaruhi oleh faktor lain
yaitu: penyesuaian sosial.
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