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MOTTO 

Terus majulah ke depan dan jangan takut pada apapun ! 

- Lapu-lapu 



vii 
 

 

 



viii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh antara 

loneliness dengan kecenderungan nomophobia pada mahasiswa Psikologi Islam IAIN 

Kediri. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan sehingga hasilnya jauh 

dari kata sempurna, maka dari itu penulis mengharap kritik dan saran agar menjadi lebih 

baik lagi. Penulis berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca. Akhir kata, 

terima kasih.  

 

          Penulis 
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ABSTRAK 

MOCHAMAD INDIQ APRIYOGA, Dosen Pembimbing (1) Luthfi Atmasari, M.Psi, 

Psikolog, dan Dosen Pembimbing (2) Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, Psikolog, Pengaruh 

Antara Loneliness dengan Kecenderungan Nomophobia pada Mahasiswa Psikologi Islam 

IAIN Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri. 2024. 

Kata Kunci : Loneliness, Kecenderungan Nomophobia, Mahasiswa 

Pada masa pandemi pemerintah menerapkan Pembatasan Sosial Berskala Besar 

(PSBB), dimana sebagian besar kegiatan dilakukan secara online. Penerapan PSBB 

mengakibatkan individu tidak dapat keluar rumah dan hanya bisa berinteraksi secara 

online dengan tetangga ataupun teman-teman. Hal tersebut membuat individu merasa 

loneliness (kesepian), kemudian dilampiaskan dengan mengaplikasikan smartphone 

berkali-kali ataupun bermain game sebagai penghilang rasa bosannya. Hal ini menjadi 

sebuah kebiasaan hingga ketika pandemi sudah berakhir, individu merasa cemas keika 

jauh dari smartphonenya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui adakah 

pengaruh antara loneliness dengan kecenderungan nomophobia pada Mahasiswa 

Psikologi Islam IAIN Kediri. 

Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Variabel (X) dalam penelitian 

ini adalah loneliness, sedangkan variabel (Y) adalah kecenderungan nomophobia. Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah probability sampling. Jumlah 

subjek dalam penelitian ini adalah 128 mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri yang 

merasakan kuliah online akibat dari adanya pandemi, kemudian data dianalisis 

menggunakan teknik analisis deskriptif. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) tingkat loneliness pada 

mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri pada kategori sangat tinggi memiliki nilai 

presentase sebesar 6.3% dengan 8 subjek, pada kategori tinggi dengan nilai presentase 

sebesar 25% dengan 32 subjek, lalu pada kategori sedang memiliki nilai presentase 

sebesar 32% dengan 41 subjek, kemudian pada kategori rendah memiliki nilai presentase 

sebesar 28.1% dengan 36 subjek dan padankategori sangatnrendah memiliki nilai 

persentase sebesar 8.6% dengan 11 subjek. Dapatldisimpulkan bahwaltingkat loneliness 

padanmahasiswa PsikologinIslam IAIN Kediri termasuk dalam kategorilsedang. 

Berdasarkan perhitungan deskriptif stastistik diperoleh data mean sebesar 39.5, standar 

deviasi sebesar 8.12, dengan nilai minimum 16 dan nilai maksimal 57. (2) tingkat 

kecenderungan nomophobia pada kategori sangat tinggi memiliki nilai presentase sebesar 

7% dengan 9 subjek, pada kategori tinggi memiliki nilai presentase sebesar 19.5% dengan 

25 subjek, lalu pada kategori sedang memiliki nilai presentase sebesar 39.8% dengan 51 

subjek, kemudian pada kategori rendah memiliki nilai presentase sebesar 26.7% dengan 

34 subjek dan pada kategorilsangat rendahlmemiliki nilai persentase sebesar 7% dengan 

9 subjek. Dapat disimpulkan bahwa tingkat kecenderungan nomophobia pada mahasiswa 

PsikologilIslam IAIN Kediri termasukldalam kategorilsedang. Berdasarkan perhitungan 

deskriptif stastistik diperoleh data mean sebesar 43.57, standar deviasi sebesar 7.49, 

dengan nilai minimum 27 dan nilai maksimal 64. (3) Hasil uji regresi linier sederhana 

menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan antara loneliness dengan 

kecenderungan nomophobia pada mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri dengan nilai 

signifikansi sebesar 0.000 < 0.05. Besar pengaruh loneliness dengan kecenderungan 

nomophobia yaitu 40.2%, sedangkan sisanya 59.8% dipengaruhi oleh faktor lain yang 

tidak diteliti oleh peneliti. 
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