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ABSTRAK

Mabharani, Tri Sukma. Dosen Pembimbing Dr. Prilani, M.Si dan Lukman
Hakim S.I.LKom, M. Sos. Curahan Hati Online tentang Toxic Relationship dalam
Berpacaran di Grup Telegram @TempatCurhatOnline, Skripsi, Program Studi
Komunikasi dan Penyiaran Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata kunci: Curahan Hati Online, Toxic Relationship, Pacaran

Penelitian ini membahas mengenai foxic Relationship dalam berpacaran.
Toxic Relationship adalah hubungan yang tidak sehat ketika salah satu pasangan
memiliki sikap yang mendominasi. Fokus penelitian ini terkait dengan bentuk
toxic Relationship dan faktor penyebab terjadinya hubungan foxic dalam
berpacaran di grup Telegram @TempatCurhatOnline.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Sumber data pada penelitian
ini terbagi menjadi dua, yaitu data primer dan data sekunder. Sumber data primer
diperoleh dari wawancara dengan seseorang yang melakukan curahan hati online
tentang hubungan foxic yang mereka jalani dengan usia hubungan lebih dari satu
tahun. Pengamatan observasi dan dokumentasi bukti-bukti saat wawancara dengan
informan berlangsung. Data sekunder dalam penelitian ini berasal dari bahan
referensi yang relevan dengan topik penelitian. Analisis data dilakukan dengan
cara melakukan reduksi data, penyajian data dan menarik kesimpulan untuk tahap

akhir.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Bentuk-bentuk toxic
relationship dalam berpacaran yang terjadi di tempat curahan hati online terdapat
beberapa bentuk yang dikategorikan menjadi empat jenis kekerasan, yaitu
pertama, kekerasan emosional berupa sikap posesif, berkata kasar dan
kebohongan; kedua, kekerasan fisik berupa pencekikan; ketiga, kekerasan
ekonomi (financial) berupa pemerasan keuangan dan keempat, kekerasan seksual
berupa pemaksaan menyentuh atau memegang daerah alat vital. 2) Faktor
penyebab terjadinya foxic relationship dalam berpacaran yang terjadi di tempat
curahan hati online terdapat dua jenis, yaitu faktor individu dan faktor lingkungan.
Pertama, faktor individu memiliki tiga sebab, yaitu pengalaman masa lalu,
kontrol diri dalam mencintai dan kontrol diri dalam menghadapi masalah dan
kedua, faktor lingkungan disebabkan oleh keluarga yaitu pola asuh orang tua.
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