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ABSTRAK 

 

Nurin Alfina Dhifa. Dosen Pembimbing Yuli Darwati, M.Si dan Ika Silviana, S.Sos, 

M.A. Hubungan Kontrol Diri dalam Penggunaan Media Sosial dengan Perilaku 

Prososial pada Siswa SMKN 2 Kota Kediri dengan Program Keahlian ULP (Usaha 

Layanan Pariwisata). Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2023 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Media Sosial, Perilaku Prososial. 

 

Perilaku prososial merupakan sebuah nilai dan norma yang berkembang dalam 

masyarakat dari dahulu hingga saat ini, namun perilaku prososial pada masa 

moderenisasi saat ini mengalami penurunan hal ini ditandai dengan meningkatnya rasa 

individualis, egois dan kurangnya perhatian terhadap lingkungan sekitar. Pada era 

moderenisasi dengan kemajuan tehnologi yang semakin cangih menjadikan individu 

dengan individu lain mengalami kerengangan interaksi. Dengan adanya kerengangan 

interaksi menjadikan individu perilaku individualis, egais dan tidak memperdulikan 

lingkungan sekitar. Sikap-sikap inilah yang menjadikan perilaku prososial dalam 

masyarakat mengalai penurunan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara kontrol diri 

dengan munculnya perilaku prososial pada siswa smk. Metode yang digunakan 

penelitian ini mengunakan kuantitatif. Pengambilan sampel mengunakan tehnik 

Random Sampling dimana sampel diambil secara acak dari jumlah populasi. Tehnik 

pengumpulan data mengunakan kuisioner yang disebar melalui beberapa pernyataan-

pernyataan. Dan analisis data mengunakan uji korelasi yaitu pearson product moment. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang positif antara 

Kontrol diri dalam penggunaan media sosial dengan prilaku prososial dimana dapat 

dilihat berdasarkan hasil uji hipotesis yang mengunakan korelasi person product 

moment yang menampilkan korelasi antara kedua variabel mendapatkan nilai korelasi 

koefisien sebesar 0,631 dan nilai signifikasi sebesar 0,000. Karena 0,000<0,05 maka 

adanya hubungan yang signifikan antara kedu variabel dengan tingkat yang kuat. Dapat 

dijabarkan bahwa individu yang memiliki kelola perilaku, berfikir dan pengambilan 

keputusan yang baik maka akan muncul sebuah perilaku yang positif salah satunya 

perilaku menolong atau prososial. 
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