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ABSTRAK 

ALIFATUL MAULA, Dosen Pembimbing (1) Dr. Mohamad Zaenal Arifin, MHI., dan 

(2) Qoidatul Marhumah, Lc., M.Th.I, SYUKUR DALAM AL-QUR'AN DAN 

IMPLIKASINYA TERHADAP SELF LOVE, Skripsi Program Studi Ilmu Al-Qur’an 

dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

 Kata Kunci: Syukur, Al-Qur’an, Self Love 

 Fenomena self love yang tengah populer ini adalah salah satu aksi atau tindakan 

untuk menjaga dan mendukung pertumbuhan fisik, psikologis, dan spiritual diri. Istilah 

self love ini sedang marak digunakan oleh masyarakat, terutama oleh anak-anak muda 

pengguna media sosial sejak adanya kesadaran terhadap pentingnya kesehatan mental 

yang menjadi topik hangat perbincangan oleh masyarakat. Banyak konten di Youtube 

maupun Instagram yang mengedukasi mengenai self love dengan bahasa yang menarik 

sehingga mudah dipahami. Hal ini terjadi karena adanya kasus bunuh diri yang sedang 

banyak terjadi, dan banyaknya standar-standar kecantikan, keberhasilan dan standar-

standar lainnya yang diciptakan oleh masyarakat, sehingga banyak orang ingin 

mencapai standar tersebut agar merasa diakui. Dan hal ini menjadikan seseorang lupa 

akan mensyukuri nikmat yang sebenarnya patut diingat dan disyukuri. 

 Dari permasalahan tesebut, fokus pada penelitian ini adalah: 1) Apa makna 

syukur dalam al-Qur'an, dan 2) Bagaimana hubungan antara syukur dan self love. 

Adapun penelitian ini merupakan jenis penelitian kepustakaan (Library Research) 

dengan menggunakan Metode Maud}u>'i karena menekankan pada sumber data 

kepustakaan, yang melalui tahapan pengumpulan data dan mencakup berbagai bahan 

informasi dan materi yang terdapat dalam bahan pustaka dan dengan menggunakan 

Metode Deskriptif Analisis. 

 Dari hasil telaah data dan analisisnya, ditemukan kata syukur disebutkan 

sebanyak 75 kali, tersebar dalam 69 ayat dan 37 surat, juga terbagi atas 18 bentuk dalam 

al-Qur'an. Dan terdapat 3 jenis juga cara bersyukur dalam al-Qur'an, yakni syukur 

dengan hati, syukur dengan lisan, dan syukur dengan perbuatan. Adapun implikasi 

syukur terhadap self love adalah syukur memiliki hubungan dengan berbagai aspek dan 

komponen kebahagiaan. Seseorang yang memiliki pola pikir untuk terus bersyukur 

adalah seseorang yang bahagia. Sedangkan, kunci dari kebahagiaan adalah kebahagiaan 

yang diperoleh dari diri sendiri, sehingga self love ini perlu ditanamkan dalam setiap diri 

seseorang. Melihat dari tahapan bersyukur menurut al-Ghazāli, yang meliputi, 'ilm, hal 

dan 'amal, ketika seseorang telah mengetahui bahwa apa yang ada pada dirinya adalah 

anugerah dari Allah dan memahami bahwa itu adalah yang terbaik, maka akan mampu 

untuk menerima dirinya, baik secara fisik maupun dalam situasi dan kondisi yang paling 

buruk sekalipun.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

  Gh غ  J ج

 F ف }H ح

 Q ق  Kh خ

 K ك  D د

 L ل  Dh ذ

 M م  R ر

  N ن  Z ز

  W و  S س

 H ه  Sh ش

  Y ي }S ص
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B. Konsonan Rangkap  

 Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Ah}madiy>ah :  احمديةّ

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 ditulis dalla :  دلّّ

C. Ta’ Marbu>t}ah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

  ditulis jama> ‘ah :  جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at”. 

  ditulis ni’mat Allah : نعمةّالله

 ditulis zaka>t al-fit}r : زكاةّالفطر

D. Vokal Pendek 

 Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dammah ditulis u, masing-masing dengan huruf 

tunggal. 

 

E. Vokal Panjang (madd) 

 a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>, masing-masing 

dengan coretan di atas huruf a, i, u. 

 

F. Bunyi Hidup Dobel 

 Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan 

dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan (أو). 
 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

 Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsi>yah, huruf ditulis al- 

  ditulis al-Ja>mi’ah :  الجامعة

لشيعةا   : ditulis al-Shi>’ah 

 

H. Huruf Besar  

 Penulisan huruf besar disesuaikan EYD. 
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I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

 Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dna kalimat 

ditulis kata per kata 

 ditulis Shaykh al-Isla>m :  شيخّالإسلام

 

J. Lain-lain 

 Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti 

kata ijmak, nash, al- Qur’an, dan Hadis), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini 

dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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