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ABSTRAK

NANDA AYU SHOFIANA, Dosen pembimbing pertama Bapak Nur Aziz Affandi,
S. Psi., M.Si.Dan dosen pembimbing kedua Ibu Shofi Mirwani, M. Psi., Psikolog.
Hubungan Antara Pengetahuan Menopause Dengan Kecemasan Pada lbu-Ibu
Anggota Muslimat Desa Kaliombo Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023.

Kata Kunci: Pengetahuan, Menopause, Kecemasan

Menopause adalah akhir siklus menstruasi secara alami pada wanita, keluhan
menopause seperti keluhan fisik, psikologis, atau seksual akan dialami oleh wanita
yang sedang mengalami menopause. Pada masa ini terjadi banyak perubahan dan
gangguan-gangguan baik fisik maupun psikologis yang dapat menimbulkan
kecemasan. Hal ini membuat wanita menopause merasa terganggu dalam menjalankan
kegiatan sehari-hari. Kecemasan merupakan kondisi emosi yang ditandai rasa tidak
nyaman dan perasaan terancam, ketakutan, yang disebabkan oleh hal yang tidak
diketahui secara jelas, menyebabkan seseorang merasa tidak berdaya dan kesulitan
menghadapi tuntutan realitas dan tekanan kehidupan sehari-hari.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti hubungan antara pengetahuan dan
kecemasan terhadap menopause pada wanita di Komunitas Ibu Muslimat Desa
Kaliombo kota Kediri. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Populasi pada
penelitian ini adalah Muslimat NU di Desa Kaliombo Kota Kediri berjumlah 65 orang.
Sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik sampel jenuh berjumlah 65
responden, yaitu wanita yang sudah mengalami menopause. Teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Instrumen penelitian yang digunakan pada kecemasan
menggunakan Zung Self Rating Anxiety Scale.

Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji Spearman Rank dengan nilai
a 0,05. Hasil analisis data menunjukkan nilai probabilitas sebesar 0,719 > 0,05 secara
statistik menyatakan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan
menopause dengan tingkat kecemasan pada ibu-ibu anggota Muslimat di Desa
Kaliombo Kota Kediri. Hasil menunjukkan tingkat pengetahuan wanita tentang
menopause pada penelitian ini adalah kategori tinggi (86,2%) dengan nilai rata-rata
16,54 dan tingkat kecemasan dalam kategori rendah (81,5%) dengan nilai rata-rata
24,03.
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