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MOTTO

” Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tetapi kamu harus memulai

untuk menjadi hebat

(Zig Ziglar)

“Susah, tapi bismillah “

(Fiersa Besari)
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ABSTRAK

NUR SAFITRI SUSANTI. Hubungan Mindfulness dalam Dzikir dengan
Ketenangan Jiwa Santri Pondok Pesantren Yambu'ul Qur’an Desa Jarak
Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri. Dosen pembimbing Dr. Moh. Shofiyul
Huda, MF. M.HI. dan Nur Aziz Afandi, S.Psi., M.Si. Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri.
2023.

Ketenangan jiwa merupakan kondisi jiwa seseorang dalam keadaan yang
tenang, tidak gusar, tidak gelisah, tidak resah, tidak gusar dan tidak rusuh.
Seseorang dikatakan memiliki jiwa yang tenang apabila ia memiliki hati dan pikiran
yang tenang. Apabila dihadapkan dengan suatu masalah, ia akan dapat
menghadapinya dengan kepala yang dingin serta berhati-hati dalam mengambil
keputusan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif correlation,
dengan subjek sebanyak 50 orang santri dengan kategori usia remaja. Penelitian ini
bertujuan untuk mengatahui tingkat ketenangan jiwa santri, tingkat mindfulness
dalam dzikir santri, serta untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
mindfulness dalam dzikir dengan ketenangan jiwa santri. Penelitian ini
menunjukkan hasil sebesar 80% santri Pondok Pesantren Yambu’ul Qur’an
memiliki tingkat ketenangan jiwa yang tinggi, dengan aspek bersyukur yang
mendominasi. Hasil mindfulness dalam dzikir santri menunjukkan bahwa sebanyak
98% santri Pondok Pesantren Yambu’ul Qur’an berada pada kategori yang sedang
dengan indikator non-judging mendominasi. Hasil uji korelasi antara mindfulness
dalam dzikir dengan ketenangan jiwa memiliki hasil nilai Sig.(2-tailed) 0.000 <
0.05 yang memiliki arti terdapat hubungan yang signifikan. Dan hasil interval
koefisien memiliki korelasi sebesar 0.674 yang memiliki arti mindfulness dalam
dzikir dengan ketenangan jiwa santri memiliki hubungan yang kuat.

Kata Kunci: Mindfulness dalam dzikir, Ketenangan Jiwa
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