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ABSTRAK 

Mochamad Akbar Amin, Dosen Pembimbing Dr. Moch. Muwaffiqillah, M, Fil. 

I dan Akhmad Hasan Saleh M.P.I. Peran Motivasi Dalam Proses Penyembuhan 

Pasien Stroke (Studi Kasus Pada Pasien Di Bengkel Kesehatan Rojas Treatmen 

Center Batu Malang). Prodi Tasawuf Dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin Dan 

Dakwah Institut Agama Islam Negeri (Iain) Kediri 2023. 

 

Kata Kunci: Motivasi. Kesehatan Mental. Stroke. 

 

Seseorang yang menderita penyakit stroke mengalami goncangan mental 

dan jiwanya, karena penyakit yang dideritanya. Untuk itulah motivasi sangat 

dibutuhkan bagi seseorang yang sedang terkena musibah sakit. Motivasi 

merupakan kekuatan atau pendorong seseorang agar bertingkah laku. Motivasi 

bersifat positif jika tenaga pendorongnya kuat. Tujuan dari motivasi ini adalah 

untuk mengetahui bagaimana peran motivasi pasien stroke di bengkel kesehatan 

rojas treatment center kota Batu. 

Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

metode penelitian studi kasus. Teknik yang digunakan untuk memperoleh data 

adalah melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data 

dalam penelitian ini berupa reduksi data, penyajian data dan verifikasi data, 

sedangkan untuk mengecek keabsahan data, peneliti menggunakan uji kredibilitas. 

Hasil dari penelitian ini mengungkap bahwa metode motivasi yang 

digunakan klinik rojas ini dengan metode motivasi dari psikologi dan juga metode 

motivasi spiritual. Hasil penelitian ini dapat dilihat dari beberapa pasien stroke 

yang dapat sembuh dengan waktu yang relatif cepat. Dengan adanya bantuan dari 

terapi pendukung seperti fisio terapi serta bantuan obat herbal dan dengan 

dorongan motivasi ini membuat pasien yang berobat di klinik rojas cukup 

berpengaruh. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 
 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ء
‟ 

 ض
Ḍ 

 ب
B 

 ط
Ṭ 

 ت
T 
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Ẓ 

 ث
Th 

 ع
„ 

 ج
J 

 غ
Gh 

 ح
Ḥ 

 ف
F 

 خ
Kh 

 ق
Q 

 د
D 

 ك
K 
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Dh 

 ل
L 

 ر
R 

 م
M 
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Z 

 ن
N 

 س
S 

 و
W 

 ش
Sh 

 ه
H 

 ص
Ṣ 

 ي
Y 

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya‟ nisbah (ya‟ 

yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

ة'  أحمدي ّ 
 

: ditulis Aḥmadiyah 
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Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya‟ nisbah ditulis dobel 

hurufnya 

 ditulis dalla : دل 

 

C. Ta’ Marbūṭah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”,a 

 ditulis jamā’ah : جماعة

 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai 

Muḍaf), ditulis “at”. 

نعمةالله 

 زكاةالفطر

: ditulis ni’mat Allah 

 

: ditulis zakāt al-fiṭr 

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing- 

masing dengan huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis ā, i panjang ditulis ī dan u panjang ditulis ū, 

masing-masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي ) 

dan (أو) 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun 

diikuti shamsīyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Jāmi’ah : الجامعة 

 

 ditulis al-Shī‟ah : الشيعة 
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H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat 

ditulis kata per kata 

 ditulis Shaikh al-Islām : شيخ األ سالم

 

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur‟an, Hadits, dll.), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 



xiv  

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

 

Alhamdulillahirabbil’alamiin peneliti panjatkan puji syukur atas rahmat 

dan karunia Allah sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Dan tak 

mungkin terlewatkan pula shalawat untuk Nabi Muhammad SAW junjungan kita, 

atas kesucian lahir batinnya yang membawa agama serta kehidupan ini menjadi 

lebih baik. 

Peneliti menyampaikan terimakasih dengan setulus hati kepada berbagai 

pihak yang telah membantu penulis dalam penulisan skripsi ini. Terimakasih yang 

terdalam peneliti sampaikan terutama kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag selaku rektor Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri. 

2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI. selaku dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri. 

3. Ibu Yuli Darwati, M.Si selaku ketua Program Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi IAIN Kediri. 

4. Bapak Dr. Moch. Muwaffiqillah, M, Fil. I dan Bapak Akhmad Hasan 

Saleh M.P.I selaku dosen pembimbing. 

5. Bapak/Ibu dosen pengajar yang telah mengabdikan diri untuk memberi 

bekal keilmuan yang sangat bermanfaat bagi penulisan skripsi ini. 



xv  

6. Orang tua saya, Ayah dan Ibu tercinta, yang sangat luar biasa selalu 

memberikan support terbaik, doa sepanjang waktu, dan memberikan 

nasehat yang dapat membuat saya bersemangat untuk menyelesaikan 

penelitian ini. 

7. Kepada teman-teman saya dan semua pihak yang terlibat dalam penulisan 

penelitian ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu. 

8. Diri sendiri, karena diri ini kuat yang sudah berjuang dan berproses untuk 

segera menyelesaikan penyusunan tugas akhir skripsi. Terima kasih karena 

sudah memberikan dan menjadikan yang terbaik. 

Semoga semua pihak yang telah membantu penulisan skripsi ini kelak 

mendapatkan jariyahnya dan diberikan limpahan kebaikan oleh Allah SWT. Dan 

bagi siapapun yang membaca, semoga karya ilmiah ini membawa berkah dan 

manfaat yang terus menerus mengalir. 

Kediri, 28 Januari 2024 

 

 

 

 

 

 

Mochamad Akbar Amin 

9.336.011.19 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xvi 


