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ABSTRAK

Inufasa Naylun Farkhah, 2024. Menunda Pernikahan (Waithood) dalam Konteks
Resesi Seks pada Perempuan Ditinjau dari Perspektif Hukum Islam (Studi Kasus
di Kota Kediri). Skripsi, Hukum Keluarga Islam, Syariah, IAIN Kediri. Dosen
Pembimbing : (1) Dr. Ulin Na’mah, M. HI. dan (2) Ach. Khiarul Waro Wardani,
M. H.

Kata Kunci: Menunda Pernikahan, Waithood, Resesi Seks, Hukum Islam

Menunda pernikahan merupakan tren yang banyak dilakukan oleh
perempuan generasi milenial akibat gaya hidup, perkembangan dan perubahan
sosial yang terjadi pada masyarakat. Penelitian dari Musahwi dkk. (2022)
mengungkapkan bahwa menunda pernikahan atau yang memiliki istilah lain
waithood merupakan gejala awal terjadinya resesi seks di Indonesia. Indikasi ini
didukung dengan temuan data berupa menurunnya angka pernikahan di Indonesia
dalam satu dekade terakhir. Adapun penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
faktor penyebab menunda pernikahan perempuan di Kota Kediri dan menguiji
secara empiris apakah menunda pernikahan tersebut karena resesi seks atau bukan
serta menjelaskan bagaimana hukumnya dalam Islam.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan dengan pendekatan
kualitatif. Data penelitian diperoleh langsung dari lapangan melalui observasi,
wawancara dan dokumentasi. Wawancara dilakukan dengan sebelas perempuan
lajang yang menikah pada usia minimal 28 tahun di wilayah Kota Kediri. Data
informan atau narasumber diperoleh dari data pernikahan KUA Kecamatan Kota,
Kota Kediri antara tahun 2021-2023. Data yang didapatkan kemudian dianalisis dan
dilakukan pengecekan keabsahan data untuk memastikan data valid dan sesuai.

Berdasarkan hasil penelitian ditarik kesimpulan bahwa menunda
pernikahan yang dilakukan oleh perempuan dewasa di Kota Kediri bukan karena
cenderung pada resesi seks, dalam hal ini tidak ingin menikah dan memiliki anak
(childfree). Informan cenderung ingin membangun relasi bersama lawan jenis
dalam kehidupan berumah tangga dan melanjutkan keturunan. Informan
memutuskan menunda pernikahan karena terdapat faktor lain seperti, masalah
kesiapan finansial, kesiapan mental, selektif memilih pasangan dan masih terikat
dengan adat (larangan nglangkahi). Menunda pernikahan sebab hal tersebut di atas
dalam pandangan hukum Islam adalah diperbolehkan selama alasan menunda tidak
bertentangan dengan syariat. Dalam Islam sendiri menikah adalah perintah Allah
Swit., sunnah Nabi, supaya kehidupan sejalan dengan tujuan agama atau magqasid
al-syari’ah. Adapun menuju bahtera pernikahan sendiri dalam agama Islam, baik
Al-Qur’an ataupun Hadis supaya mempertimbangkan kesiapan lahir dan batin serta
memilih pasangan yang setara agar tercipta kehidupan rumah tangga yang sakinah
mawaddah warahmah. Dengan demikian, penelitian berlandaskan studi literatur
sebelumnya dari Musahwi dkk. (2022), bahwa adanya penurunan data pernikahan
sebagai tanda resesi seks dengan gejala awalnya adalah adanya gerakan waithood
atau menunda pernikahan adalah tidak sesuai dengan fakta di lapangan. Karena
fakta empiris menunjukkan bahwa alasan perempuan menunda pernikahan tidak
mengarah pada resesi seks.



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Berdasarkan SKB Menteri Agama Republik Indonesia dan Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan Republik
0543/b/U/1987.

A. Konsonan

Indonesia Nomor

158/1987 dan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
Ba B Be
<
. Ta T Te
<
- Sa § es (dengan titik di atas)
Jim J Je
c
Ha h ha (dengan titik di
- bawah)
. Kha Kh ka dan ha
C
Dal D De
>
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
Ra R er
D)
X Zai Z zet
D)
Sin S es

Xi



. Syin S es dan ye
o y y y
Sad S es (dengan titik di bawah)
S
. Dad d de (dengan titik di
ol bawah)
1 Ta t te (dengan titik di bawah)
5 Za z zet (dengan titik di
bawah)
"ain koma terbalik (di atas)
C
. Gain G ge
C
b Fa F ef
3 Qaf Q Ki
5 Kaf K ka
J Lam L el
Mim M em
¢
o Nun N en
Wau w we
9
A Ha H ha
. Hamzah ‘ Apostrof
Ya Y Ye

RN
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B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal dan vokal rangkap.

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

berikut transliterasinya:

Tanda Nama Huruf latin Nama
i Fathah A A
| Kasrah [ |
1 Dammah U U
C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf.

Harkat dan Huruf Nama Huruf Nama
dan tanda
R A Fathah dan alifatau a a dan garis di
ya atas
< Kasrah dan ya 1 i dan garis di atas
5 . Dammah dan wau i u dan garis di atas
Contoh:
S Mata
o Rama
O Qrla
Iy Yamutu
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D. Ta’ Marbutah

Transliterasinya ada dua, yaitu: ta’ marbiitah hidup atau yang mendapat
harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah “t”. Adapun ta’
marbiitah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya “h”. Pada kata
terakhir dengan ta” marbiitah diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al

serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’ marbutah transliterasinya “h”.

Contoh:
Jum{\ S T Raudah al-atfal
iad il Al-madinah al-fadilah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda tasydid, ditransliterasikan dengan perulangan huruf atau konsonan ganda

yang diberi tanda syaddah.

Contoh:
U : Rabbana
L..Qi : Najjaina

F. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
J) (alif lam), diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikutinya dan dihubungkan dengan garis mendatar (-).
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Contoh:

RS Al-syamsu
Q_SJJJ’J\ : Al-zalzalah
Jdy - Al-jalalu
G. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof (‘) yang hanya berlaku bagi
hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Hamzah yang terletak di awal

kata tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

ST Ta’muruna

ii-b : Ta’khuzu

Ias Syai’un

‘;}3\ : An-nau’u

H. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah, atau
kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah, atau kalimat
yang sudah lazim dan menjadi bagian dari perbendaharaan bahasa Indonesia, atau
sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis menurut cara
transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari A/-Quran), Sunnah, khusus dan
umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi bagian dari satu rangkaian teks

Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara utuh.
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I Lafz al-jalalah (<)
Kata Allah yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya atau

berkedudukan sebagai mudaf ilahi (frasa nominal), ditransliterasi tanpa huruf

hamzah. Contoh: &y : billahi

Adapun ta marbutah di akhir kata yang disandarkan kepada /afz al-jalalah,

ditransliterasi dengan huruf (t). Contoh: I u’y & (Jn : hum 17 rahmatillah

J. Huruf Kapital

Sekalipun dalam sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital, dalam
transliterasinya huruf tersebut memakai huruf kapital seperti apa yang berlaku
dalam EYD. di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal

nama diri dan permulaan kalimat.
Contoh:

Al-Gazali?

2Tim Penyusun Pedoman Transliterasi Arab Latin, PedomanTransliterasi Arab Latin, (Kediri:
IAIN Kediri, 2019), h. 9-12
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