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ABSTRAK

PRADITA DILA ANGGRAINI. Dosen Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan Burhani,
M. P.si. dan (2) Moh. Misbahul Khoir, M.Th.l. Hubungan Konformitas Dan
Kematangan Emosi Dengan Perilaku Agresi Pada Siswa Kelas 8 SMPN 1
Plosoklaten Kabupaten Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, 1AIN Kediri 2023.

Kata Kunci : Konformitas. Kematangan Emosi, Perilaku Agresi

Perilaku agresi adalah suatu tindakan yang diniatkan untuk menyakiti,
melukai, dan merusak yang ditujukan pada objek sasaran perilaku agresi dengan
tujuan untuk menyebabkan penderitaan dan membahayakan individu lain. Perilaku
agresi tidak hanya dilakukan secara fisik namun bisa juga secara verbal. Adapun
perilaku agresi yang di tampakan siswa kelas 8 SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten
Kediri adalah mengancam, membentak, memaki, menghina, mengejek,membanting
pintu, membanting meja, melempar barang, mendorong dan menyentil telingga.
Perilaku agresi ini terjadi karena adanya provokasi kelompok atau konformitas dan
individu yang belum memiliki kematangan emosi yang terkontrol. Tujuan dari
penelitian ini yaitu: (1) Mengetahui hubungan konformitas dengan perilaku agresi
pada siswa kelas 8 SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten Kediri (2) Mengetahui
hubungan kematangan emosi dengan perilaku agresi pada siswa kelas 8 SMPN 1
Plosoklaten Kabupaten Kediri (3) Mengetahui hubungan konformitas dan
kematangan emosi dengan perilaku agresi pada siswa kelas 8 SMPN 1 Plosoklaten
Kabupaten Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan uji korelasional,
yang dimana terdapat populasi sebesar 320 siswa kelas 8, dengan sampel sebesar
80 siswa. Pengambilan sampel menggunakan Teknik purposive sampling.
Instrumen penelitian yang di gunakan adalah (1) Skala Konformitas yang di susun
berdasarkan teori Sears, Freedman, dan Peplau (2) Skala Kematangan Emosi di
susun berdasarkan teori Katkovsky dan Gorlow (3) Skala Perilaku Agresi di susun
berdasarkan Buss dan Perry. Teknik analisi data menggunakan uji korelasi pearson
product moment dan uji regresi berganda dengan SPSS 25.

Hasil penelitian menunjukan bahwa, 1) Terdapat hubungan positif yang
signifikan antara konformitas dengan perilaku agresi pada siswa kelas 8 SMPN 1
Plosoklaten Kabupaten Kediri dengan korelasi r = 0.625 dan p = 0.000 < p = 0.05.
2) Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kematangan emosi dengan
perilaku agresi pada siswa kelas 8 SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten Kediri dengan
korelasi r = -0,344 dan p = 0.002< p = 0.05. 3) Terdapat hubungan signifikan antara
konformitas dan kematangan emosi dengan perilaku agresi pada siswa kelas 8
SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten Kediri dengan nilai p = 0,000<0,05. Dan Fhitung
29.633 sedangkan Ftabel 3,11. maka Fhitung 29,633 > Ftabel =3,11.

Xi



KATA PENGANTAR

ol .

Segala puji syukur kehadirat Allah yang telah melimpahkan rahmat, taufik, serta
hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “HUBUNGAN
KONFORMITAS DAN KEMATANGAN EMOSI DENGAN PERILAKU AGRESI
PADA SISWA KELAS 8 SMPN 1 PLOSOKLATEN KABUPATEN KEDIRI,” dan
penulis juga berharap kepada Allah semoga selalu memberikan ilmu bermanfaat di dunia
maupun di akhirat. Dan tak lupa shalawat dan salam tetap tercurahkan kepada junjungan
Nabi Muhammad Saw yang sudah membimbing kita semua menuju jalan keselamatan
hidup di dunia dan alam baka kelak.

Penulisan skripsi ini merupakan salah satu syarat yang harus dipenuhi penulis agar
dapat menyelesaikan Gelar Sarjana pada Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Jurusan
Psikologi Islam (Psi) di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri.

Penyusunan skripsi ini tidak akan berjalan dengan baik tanpa bantuan serta
kerjasama dari pihak lain. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis hanya
bisa menyampaikan ucapan terima kasih yang setinggi-tingginya, khususnya kepada yang
terhormat:

1. Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag. selaku Rektor IAIN Kediri.

2. Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
IAIN Kediri.

3. Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si. selaku Kaprodi Psikologi Islam.

4. Drs. Moh Irfan Burhani, M.Psi selaku dosen pembimbing | dan Misbahul Khoir,
M.Th.l selaku dosen pembimbing Il yang telah meluangkan waktunya untuk
memberikan bimbingan, dan arahan sehingga skripsi ini bisa selesai.

5. Seluruh dosen, seluruh staf akademik dan staf perpustakaan, yang telah membekali
ilmu pengetahuan dan motivasi kepada peneliti selama menempuh pendidikan di
IAIN Kediri.

6. Lutfi Alfan Septian, S.Pd. selaku guru BK di SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten Kediri

Xii



7. Bapak, Ibu serta semua keluarga yang senantiasa mendoakan, menyayangi,
membantu serta memotivasi peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.

8. Sahabat-sahabatku dan teman-teman seperjuangan, terutama dari Prodi Psikologi
Islam angkatan 2019 yang selama ini selalu memberikan semangat dan motivasi bagi
peneliti.

9. Serta semua pihak yang doanya selalu mengalir untuk peneliti, yang namanya tidak

dapat disebutkan satu persatu dalam membantu menyelesaikan skripsi ini.

Kediri. 09 Oktober 2023
Penulis

Pradita Dila Anggraini

Xiii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ot s I
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ot i
NOTADINAS ... s \Y%
NOTA PEMBIMBING ..ot s v
HALAMAN PENGESAHAN ..ot vi
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI ... vii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ..o viii
HALAMAN MOTTO ..o s iX
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t X
ABSTRAK ..o Xi
KATA PENGANTAR .o Xii
DAFTAR IS .o Xiv
DAFTAR GAMBAR ... XVil
DAFTAR TABEL ..o XViii
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt Xix

BAB | : PENDAHULUAN

A, Latar Delakang ........ccoeiiiiiiic 1
B. RumMuUSan Masalah ...........ccovveiiiiieiieececeee e 11
C. Tujuan Penelitian .........ccoeieeiiee e 11

Xiv



BAB Il :

BAB I11

D. Manfaat penelitian ...........cccooveiiiiiii e 12
E. ASUMSE PENEIITIAN ....oviiiiiiieece e 13
F. Batas Penelitian. ..o 14
G. Peneliti terdahulu ... 14
H. Definisi 0perasional............cccocviieiieii i 18
LANDASAN TEORI

A. Tinjauan tentang perilaku agresi

1. Pengertian perilaku agreSi........ccooeiveveiiieiieeie e 20
2. Aspek-aspek perilaku agresi.........ccocvvieieiciencieeeeee, 22
3. Faktor-faktor perilaku agresi ..........cocoviiiiiieieiescsescseeeeees 23

B. Tinjaun tentang konformitas

1. Pengertian Konformitas...........ccovevveiiiiicie e 24
2. Aspek-aspek konformitas ..........cccoevereiinininisee e 26
3. Faktor-faktor Konformitas...........ccccooceveiinininieiese e 28

C. Tinjauan kematangan emosi

1. Pengertian kematangan emOSi ...........ccceevveieeieiiiesiese s e 29
2. Aspek-aspek kematangan emoSi.........ccccccveiieieeiieieese e 30
3. Faktor-faktor kematangan emosi ..........ccccceevevivevecieceece e 32
D. Hubungan Antar Variabel............ccccovviieieiiieicee e 33
E. Kerangka BerfiKir..........ccoooiiiiiiiiieseee e 45
F. Hipotesis Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiiiieeee e 46

: METODE PENELITIAN

A. Rancangan pPenelitian..........ccccveiieiiieiie i 47
B. Populasi dan sampel ... 48
C. Pengumpulan data..........ccocoiiiiiiiiiieee e 49
D. InStrumen PeNnelitian ...........cooveiiieiiieie e 50
E. ANALISIS JalA.....ccviiiiiieie e s 55

XV



BAB IV : HASIL PENELITIAN

A

B.
C.

Gambaran umum objek penelitian............cccceoeieiininieece, 62
Deskriptif Respinden Penelitian...........c.ccccocvveveiiievicic e 65
ANALISIS DALA.....coviiiieiiieice e 66
Lo UJEINSIIUMEN (.t 66
2. UJEASUMSI ...ttt sne e ans 78
3. UJi HIPOTESIS. ...cvveiieeie ettt 82

BAB V : PEMBAHASAN

A

B.

C.

Hubungan konformitas dengan perilaku agresi ..........cccccvevvevveiecvenenn, 89
Hubungan kematangan emosi dengan perilaku agresi............ccoceeveeene. 93

Hubungan konformitas dan kematangan emosi dengan perilaku

BAB VI : PENUTUP

A, KESIMPUIAN ... 103
ST U= 1o IR 105
DAFTAR PUST AK A oot eeeteeeeeeeeeeaeaseeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeees 107
LAMPIRAN . .ottt ettt et et e e et e eeeereeeeeee e e e e e e e e reeeeeeeeeeeeereeeaeees 111

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Hubungan antar Variabel

XVii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. SKor Skala LIKert .........cccoiiiiiieiieece e 50
Tabel 3.2. Kisi-Kisi Blue Print Konformitas...........ccccoovvviniensiencseninennens 51
Tabel 3.3. Kisi-Kisi Blue-Print Kematangan EMOSi ..........cccccoevvevveveiiicinennns 53
Tabel 3.4. Kisi-Kisi Blue-Print Perilaku AgQresi .........cccooeveieinniiniiinns 55
Tabel 3.5. Kategori Kekuatan Hubungan ..........c.ccooeviiiiincniiin e 60
Tabel 4.1. Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin.............cccccoeverieennnne 66

Tabel 4.2. Susunan Blue Print Variabel Konformitas Sebelum Uji Validasi...68

Tabel 4.3. Hasil Uji Validitas Instrumen Konformitas............ccccooveveiieieennne 69
Tabel 4.4. Susunan Blue-Print Konformitas Setelah Uji Validitas .................. 70
Tabel 4.5. Susunan Blue Print Kematangan Emosi Sebelum Uji Validasi ......71
Tabel 4.6. Hasil Uji Validitas Kematangan EmOSi..........cccoocevvieiencieninnnnns 72
Tabel 4.7. Susunan Blue Print Kematangan Emosi Setelah Uji Validasi ........ 73
Tabel 4.8. Susunan Blue Print Perilaku Agresi Sebelim Uji Validitas ............ 75
Tabel 4.9. Hasil Uji Validasi Kematangan EmOSi ..o 75
Tabel 4.10 Susunan Blue Print Setelah Validasi...........ccccoooeviiininciniiins 76
Tabel 4.11 Hasil Uji Reliabilitas Variabel Penelitian................ccccoevviieinennnn 77
Tabel 4.12. Hasil Uji Normalitas Variabel Penelitian............c..cccooveveniieinennnn 78
Tabel 4.13. Hasil Grafik Data Uji Normalitas. ...........c.ccooviiiiiniiicncniee 79
Tabel 4.14. Hasil Uji Linearitas Data Variabel Konformitas Dengan Perilaku
AAGTESH ettt bbbt 80
Tabel 4.15. Hasil Uji Linearitas Data Variabel Kenatangan Emosi Dengan
PEITIAKU AGIEST ...t 81
Tabel 4.16. Hasil Uji Multikolinearitas Konformitas Dan Kematangan Emosi
Dengan Perilaku AQIeSi........uveieiiiiiiieseseee e 82
Tabel 4.17. Uji Korelasi Product Moment Konformitas Dengan Perilaku
N0 1= PO SUPROPPP 83
Tabel 4.18. Koefisien Determinasi Konformitas Dengan Perilaku Agresi....... 84

Ao 1= PSSP 85
Tabel 4.20. Koefisien Determinasi Kematangan Emosi Dengan Perilaku

AAGTEST ettt ettt bbbttt et e e bt eneens 86
Tabel 4.21. Uji Regresi Berganda...........ccooerveeiieninnieie e 87



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.

DAFTAR LAMPIRAN

Blueprint KONfOrmitas ...........cccoeiiiininiiineeeec e 112
Skala KONformitas..........ccceveeieiiniieiece e 114
Blueprint Kematangan EMOSi .........ccccovevveieiieveece e 116
Skala Kematangan EMOSI .........cccoeieriiiniiininieieese e 118
Blueprint Perilaku AQreSi ........ccovveieiieseeie e 121
Skala Perilaku AQreSi.......ccoviieiieeiiieieiiee e 123
Lembar Validasi ANGKEL ...........cccoiiiiiiniiiieeeee e 125
Googel FOrm Siap Sebar ... 126
Bukti Penyebaran ANgKet .........ccccoveiiiiieiieieccceee e 127
. Tabulasi Data Konformitas ...........ccoceveviiniininienene s 128
. Tabulasi Data Kematangan EmOSi..........c.ccooeveveneienenenennns 132

Tabulasi Data Perilaku AgresSi ........ocviririiieiieieneie s 136
Produk SPSS......oo e 140
Surat 1zin Penelitian ..o 147
Surat Balasan Penelitian............ccoceviieiiniiiinieeeesc e 148
Dokumentasi Saat Penelitian ...........c.ccoovvviiiiieienccecee 149
Lembar KONSUIASI........c.ooeieiiiiiiciseeee s 150
Daftar Riwayat Hidup ..........cccoveiieiiccceccece e 151

Xix



