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ABSTRAK 

 
 

PRADITA DILA ANGGRAINI. Dosen Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan Burhani, 

M. P.si. dan (2) Moh. Misbahul Khoir, M.Th.I. Hubungan Konformitas Dan 

Kematangan Emosi Dengan Perilaku Agresi Pada Siswa Kelas 8 SMPN 1 

Plosoklaten Kabupaten Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri 2023.  

 

Kata Kunci : Konformitas. Kematangan Emosi, Perilaku Agresi  

 

Perilaku agresi adalah suatu tindakan yang diniatkan untuk menyakiti, 

melukai, dan merusak yang ditujukan pada objek sasaran perilaku agresi dengan 

tujuan untuk menyebabkan penderitaan dan membahayakan individu lain. Perilaku 

agresi tidak hanya dilakukan secara fisik namun bisa juga secara verbal. Adapun 

perilaku agresi yang di tampakan siswa kelas 8 SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten 

Kediri adalah mengancam, membentak, memaki, menghina, mengejek,membanting 

pintu, membanting meja, melempar barang, mendorong dan menyentil telingga. 

Perilaku agresi ini terjadi karena adanya provokasi kelompok atau konformitas dan 

individu yang belum memiliki kematangan emosi yang terkontrol. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu: (1) Mengetahui hubungan konformitas dengan perilaku agresi 

pada siswa kelas 8 SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten Kediri (2) Mengetahui 

hubungan kematangan emosi dengan perilaku agresi pada siswa kelas 8 SMPN 1 

Plosoklaten Kabupaten Kediri (3) Mengetahui hubungan konformitas dan 

kematangan emosi dengan perilaku agresi pada siswa kelas 8 SMPN 1 Plosoklaten 

Kabupaten Kediri.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan uji korelasional, 

yang dimana terdapat populasi sebesar 320 siswa kelas 8, dengan sampel sebesar 

80 siswa. Pengambilan sampel menggunakan Teknik purposive sampling. 

Instrumen penelitian yang di gunakan adalah (1) Skala Konformitas yang di susun 

berdasarkan teori Sears, Freedman, dan Peplau (2) Skala Kematangan Emosi di 

susun berdasarkan teori Katkovsky dan Gorlow (3) Skala Perilaku Agresi di susun 

berdasarkan Buss dan Perry. Teknik analisi data menggunakan uji korelasi pearson 

product moment dan uji regresi berganda dengan SPSS 25.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa, 1) Terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara konformitas dengan perilaku agresi pada siswa kelas 8 SMPN 1 

Plosoklaten Kabupaten Kediri dengan korelasi r = 0.625 dan p = 0.000 < p = 0.05. 

2) Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kematangan emosi dengan 

perilaku agresi pada siswa kelas 8 SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten Kediri dengan 

korelasi r = -0,344 dan p = 0.002< p = 0.05. 3) Terdapat hubungan signifikan antara 

konformitas dan kematangan emosi dengan perilaku agresi pada siswa kelas 8 

SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten Kediri dengan nilai p = 0,000<0,05. Dan Fhitung 

29.633 sedangkan  Ftabel 3,11. maka Fhitung 29,633 > Ftabel =3,11.
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