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ABSTRAK 

PRIHANDINI PUJI ANTARI, Dosen Pembimbing 1) Dr. H. A. Halil  Thahir, 

M.HI. dan 2) Sunarno, S.Psi., MA. Resiliensi Pada Waria di Kota Kediri Dalam 
Menghadapi Diskriminasi. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 
Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2024. 

Kata Kunci: Resiliensi, Waria, Diskriminasi 

 Keberadaan waria di lingkungan masyarakat sering menimbulkan pro dan 
kontra dari masyarakat. Tidak jarang perlakuan diskriminatif seperti penolakan, 

bullying, perlakuan kasar dari keluarga maupun lingkungan sekitar yang diterima 
oleh waria. Beberapa penelitian menunjukkan resiko seperti dampak psikologis dari 

perlakuan diskriminatif pada waria. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
bagaimana bentuk-bentuk resiliensi serta faktor apa yang mempengaruhi resiliensi 
pada waria di Kota Kediri dalam menghadapi diskriminasi. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Sumber data primer dari penelitian ini adalah waria di 
Kota Kediri yang mengalami diskriminasi sebanyak 5 subjek. Teknik pengumpulan 

data menggunakan wawancara, observasi dan juga dokumentasi. Pengecekan 
keabsahan data dilakukan dengan metode triangulasi teknik atau metode, 
sedangkan teknik analisa data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, dan 

pengambilan keputusan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa resiliensi pada waria di Kota Kediri 
dalam menghadapi diskriminasi menunjukkan bahwa perlakuan diskriminasi yang 

diterima oleh kelima subjek waria sangat mempengaruhi resiliensi waria. Satu dari 
kelima waria belum mampu mengontrol emosi negatif dan menyesuaikan diri 
karena masih berlarut-larut dalam kekecewaan terhadap perilaku diskriminasi dari 

keluarga yaitu penolakan yang diberikan oleh keluarga terutama ayahnya. Hal ini 
ditunjukkan dengan subjek yang memilih untuk menghindar dari keluarganya, 

sedangkan yang lainnya meskipun merasa berat untuk melewati permasalahan 
diskriminasi yang diterima akan tetapi sudah mampu menyesuaikan diri dengan 
kondisi dari lingkungan sekitarnya. Adapun bentuk-bentuk resiliensi yang 

dilakukan waria dalam menghadapi diskriminasi meliputi penerimaan diri, 
memaafkan, optimisme, kesadaran diri, kepedulian terhadap sesama, keyakinan 

diri, dan mengambil hikmah dari permasalahan diskriminasi. Sedangkan faktor-
faktor yang mempengaruhi resiliensi waria dalam menghadapi diskriminasi terbagi 
menjadi tiga yaitu faktor individu, faktor keluarga dan faktor masyarakat.  
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