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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini telah mendeskripsikan mengenai pengimplementasian 

Thibbun Nabawi pada pasien penderita GERD di Bengkel Kesehatan Rojas 

Treatment Center Kota Batu. Berikut merupakan ringkasan penemuan yang 

dilakukan oleh peneliti antara lain: 

1. Peneliti menemukan implementasi metode Thibbun Nabawi dalam 

mengatasi GERD di Bengkel Kesehatan Rojas Treatment Center Kota 

Batu sebagai berikut : 

a. Pasien penderita GERD diberikan obat berupa madu  

b. Tidak hanya diberikan madu, untuk mendukung kesembuhan pihak 

Rojas juga memberikan terapi pendukung berupa akupresur guna 

membantu meningkatkan syaraf dalam tubuh pasien dalam 

meningkatkan kerja obat 

c. Selain terapi pendukung pihak Rojas juga memberikan obat herbal 

tambahan berupa serbuk kunyit yang sudah dikemas dengan kapsul 

guna membantu meningkatkan kesembuhan pasien penderita GERD 

2. Peneliti menemukan nilai-nilai sufistik yang terkandung dalam penerapan 

Thibbun Nabawi pada pasien penderita GERD di Bengkel Kesehatan 

Rojas Treatment Center Kota Batu dengan temuan nilai berupa permulaan 

setelah ikhtiyar untuk menjalani pengobatan ketika telah mengetahui si 

pasien telah mengidap penyakit GERD. Setelah itu bersabar dalam 
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menghadapi penyakit yang diderita dan juga sabar dalam menjalani masa 

pengobatan. Kemudian ridha saat seseorang mendapatkan bencana 

berupa apapun termasuk diserang penyakit. Lalu disusul dengan ikhlas 

dalam menjalani segala sesuatu yang ditetapkan.  

B. Saran 

Temuan penelitian ini telah memberikan sumbangsih pengetahuan di 

bidang keilmuan guna mengembangkan kajian dalam mempraktikkan ilmu 

Tasawuf dan Psikologi, terutama wawasan keilmuan mengenai Thibbun 

Nabawi yang diterapkan pada pasien pengidap GERD sehingga mampu 

mengimplementasikan pada kegiatan kemahasiswaan untuk kedepannya.  

Selanjutnya peneliti berharap pada subjek penelitian untuk lebih 

melengkapi izin edar pada produk obat herbal yang digunakan agar dapat 

menanamkan kepercayaan penuh terhadap calon pasien maupun peneliti 

selanjutnya 

Penelitian ini terhitung perdana yang dilakukan oleh mahasiswa dari 

program studi, tentu saja memiliki banyak sekali kekurangan. Terutama bagian 

pengambilan sample dimana hanya menemukan dua pasien yang dapat 

dihubungi dikarenakan pasien berpengidap GERD yang lain memiliki jarak 

tempuh yang cukup jauh dan telah hilang kontak. Diharapkan pada penelitian 

yang akan datang dapat meneliti dengan topic yang hampir serupa 

menggunakan metode kuantitatif.
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

1. Surat Izin Penelitian Kepada Pihak Rojas Treatment Center 
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2. Surat Tanda Terima Penelitian Dari Pihak Rojas Treatment Center 

 

 
  



 

 

123 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

MAHGFIROTUL FITRIA, lahir di Rumah Sakit Baptis yang terletak di 

Kelurahan Bangsal, Kecamatan Pesantren, Kota Kediri, Provinsi Jawa 

Timur. Penulis lahir dari pasangan Toiful Saeda dan Binti Maslakhah dan 

merupakan anak pertama dari 2 bersaudara yaitu Ilham Akvin Nurina. 

 Penulis memulai pendidikan formal tahun 2002 di TK Perwanida I 

Kota Kediri, dilanjut tahun 2004 ke jenjang Sekolah Dasar di SDN Mrican 

I Kota Kediri hingga tahun 2009, dan melanjutkan pendidikan di Pondok 

Pesantren Putri Tahfidzil Qur’an Lirboyo Kota Kediri. Penulis memutuskan mengambil 

pendidikan pesantren berbasis salafi di Pondok Pesantren tersebut dengan rincian pendaftaran dari 

awal tingkatan yaitu Madrasah Ibtida’iyyah yang berlangsung 3 tahun lamanya dari tahun 2010 

hingga tahun 2012, kemudian naik jenjang Tsanawiyah berlangsung 3 tahun yakni pada tahun 

2013 hingga tahun 2015, lalu melanjutkan pada tingkat Aliyah pada tahun 2016 dan tamat tahun 

2018.  

Berkat rahmat Allah SWT dan didukung oleh keluarga tercinta akhirnya penulis 

melanjutkan ke Perguruan Tinggi Negeri Agama Islam di Kediri Yaitu IAIN KEDIRI, dengan 

mengambil Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddi dan Dakwah. Dengan semangat 

kerja keras yang tinggi akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

 


