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BAB VI
PENUTUP
Kesimpulan
Penelitian ini telah mendeskripsikan mengenai pengimplementasian
Thibbun Nabawi pada pasien penderita GERD di Bengkel Kesehatan Rojas
Treatment Center Kota Batu. Berikut merupakan ringkasan penemuan yang
dilakukan oleh peneliti antara lain:
1.  Peneliti menemukan implementasi metode Thibbun Nabawi dalam
mengatasi GERD di Bengkel Kesehatan Rojas Treatment Center Kota
Batu sebagai berikut :
a. Pasien penderita GERD diberikan obat berupa madu
b. Tidak hanya diberikan madu, untuk mendukung kesembuhan pihak
Rojas juga memberikan terapi pendukung berupa akupresur guna
membantu meningkatkan syaraf dalam tubuh pasien dalam
meningkatkan kerja obat
c. Selain terapi pendukung pihak Rojas juga memberikan obat herbal
tambahan berupa serbuk kunyit yang sudah dikemas dengan kapsul
guna membantu meningkatkan kesembuhan pasien penderita GERD
2. Peneliti menemukan nilai-nilai sufistik yang terkandung dalam penerapan
Thibbun Nabawi pada pasien penderita GERD di Bengkel Kesehatan
Rojas Treatment Center Kota Batu dengan temuan nilai berupa permulaan
setelah ikhtiyar untuk menjalani pengobatan ketika telah mengetahui si

pasien telah mengidap penyakit GERD. Setelah itu bersabar dalam

119



120

menghadapi penyakit yang diderita dan juga sabar dalam menjalani masa
pengobatan. Kemudian ridha saat seseorang mendapatkan bencana
berupa apapun termasuk diserang penyakit. Lalu disusul dengan ikhlas
dalam menjalani segala sesuatu yang ditetapkan.

Saran

Temuan penelitian ini telah memberikan sumbangsih pengetahuan di
bidang keilmuan guna mengembangkan kajian dalam mempraktikkan ilmu
Tasawuf dan Psikologi, terutama wawasan keilmuan mengenai Thibbun
Nabawi yang diterapkan pada pasien pengidap GERD sehingga mampu
mengimplementasikan pada kegiatan kemahasiswaan untuk kedepannya.

Selanjutnya peneliti berharap pada subjek penelitian untuk lebih
melengkapi izin edar pada produk obat herbal yang digunakan agar dapat
menanamkan kepercayaan penuh terhadap calon pasien maupun peneliti
selanjutnya

Penelitian ini terhitung perdana yang dilakukan oleh mahasiswa dari
program studi, tentu saja memiliki banyak sekali kekurangan. Terutama bagian
pengambilan sample dimana hanya menemukan dua pasien yang dapat
dihubungi dikarenakan pasien berpengidap GERD yang lain memiliki jarak
tempuh yang cukup jauh dan telah hilang kontak. Diharapkan pada penelitian
yang akan datang dapat meneliti dengan topic yang hampir serupa

menggunakan metode kuantitatif.
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

1. Surat Izin Penelitian Kepada Pihak Rojas Treatment Center

”

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
Jalan Sunan Ampel No.7 Ngronggo Kota Kediri Jawa Timur 64127

pon (0354) Web * yovwe lainhedin ac id
Nomor : B-t9/In.36/D1.1/PP.00.01.03/( /2023 Kediri, 16 Juni 2023
Lamp. : 1 (satu) berkas
Hal : MOHON IZIN RISET/PENELITIAN
Kepada Yth.
Dr. Irwan Candra Abdillah Thoha, M.T.
Di

= e —_———— - —Tempat e — ——

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Dengan hormat kami beritahukan bahwa mahasiswa terscbut di bawah ini :

Nama : MAHGFIROTUL FITRIA
Nomor Induk : 933602919

Semester : Genap

Fakultas :  Ushuluddin dan Dakwah
Program Studi :  Tasawuf dan Psikoterapi
Tahun Akademik : 2022/2023

Dalam rangka menyelesaikan studi dan menyusun skripsinya perlu melakukan pcnchmn
lapangan. Untuk itu kami mohon agar mahasiswa yang bersangkutan dxbcu izin dan
h:cmpaun untuk melakukan penclitian di wilayah/lembaga yang jadi wewenang
Bapak/Ibu, dalam bidang-bidang yang terkait deng-.m judul Skrpsinya, yaitu :

IMPLEMENTASI THIBBUN NABAWI PADA PASIEN GERD (GASTROE
Z7 i ~ "ESOPHAGEAL REFLUX DISEASE) DI BENGKEL KESEHATA ROJAS
TREATMENT CENTER KOTA BATU v

Mahasiswa yang melaksanakan nscl/pcnchmn, berkewajiban mentaati semua peraturan
yang berlaku di lembaga/i tempat pencli ya.

Demikian, atas perk dan kerj ya kami sampaikan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

WAKIL DEKAN BIDANG AKADEMIK,
KEMAHASISWAAN, KELEMBAGAAN
DAN l\(ERjASAl\lA

2N\

TEMBUSAN disampaikan kepada :

1. Yang Bersangkutan
2 Perunggal
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2. Surat Tanda Terima Penelitian Dari Pihak Rojas Treatment Center

BENGKEL KESEHATAN

“ ROJAS
TREATMENT CENTER

1. R.A Kartini 48A Junwatu Junrejo , Kota Batu
Kec. Batu — E-Mail : Therapy rojas@gmail.com
. Tip. 08123060954
Batu, 22 September 2023

No. 053/09/2023/01/R

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : IRWAN CANDRA ABDILLAH THOHA, MT
Jabatan : Direktur Klinik Rojas Treatment Center
Alamat : JI. RLA Kartini 48A Junwatu Junrejo , Kota Batu

Kami selaku Pemilik Bengkel Kesehatan "ROJAS’ memberitahukan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini :

Nama : MAHGFIROTUL FITRIA
Nim : 933602919
Fakultas/Prodi : Ushuluddin dan Dakwah/Tasawuf dan Psikoterapi

Benar — benar telah melakukan penelitian kepada pasien yang berada di Klinik Rojas Treatment
Center pada tanggal 05 September 2023 untuk memenuhi penyusunan skripsi dengan judul:
IMPLEMENTASI THIBBUN NABAWI PADA PENDERITA GERD (Gastreo Esophageal
Reflux Disease) DI BENGKEL KESEHATAN ROJAS TREATMEN CENTER KOTA BATU
Demikian Surat Keterangan ini kami buat dengan sebenar-benarnya agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.
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