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MOTTO 
 

 وَاذِْ تاَذََّنَ رَبُّكُمْ لَىِٕنْ شَكَرْتمُْ لََزَِيْدَنَّكُمْ وَلَىِٕنْ كَفَرْتمُْ انَِّ عَذاَبيِْ لشََدِيْد  

“(Ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, “Sesungguhnya jika kamu bersyukur, niscaya Aku 

akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), sesungguhnya 

azab-Ku benar-benar sangat keras.” 

(QS. Ibrahim:7) 
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ABSTRAK 

MAHGFIROTUL FITRIA, 2023, Implementasi Thibbun Nabawi Pada Penderita GERD (Studi 

Kasus Di Bengkel Kesehatan Rojas Treatment Center Kota Batu), Skripsi, Program Studi Tasawuf 

dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. M. 

Mu’tashim Billah, MA dan (2) Ach. Shodiqil Hafil, M.Fil.I 

 

Kata Kunci : Thibbun Nabawi, GERD, Rojas Treatment Center 

 

Ada dua jenis pengobatan yang telah dikenal oleh masyarakat secara umum yaitu pengobatan 

modern yang menggunakan tenaga medis profesional dan pengobatan secara tradisional. Selain itu 

masyarakat juga mulai banyak yang beralih pada metode pengobatan ala nabi seperti bekam, 

ruqyah dan mengkonsumsi madu. Tiga hal tersebut merupakan macam-macam dari Thibbun 

Nabawi yang menjadi kata lain dari pengobatan ala Nabi. Islam mengajarkan kita untuk berserah 

diri dengan berusaha semaksimal mungkin untuk kesembuhan. Termasuk dalam berikhtiar 

menggunakan pengobatan yang dianjurkan oleh Nabi Muhammad SAW. Thibbun Nabawi 

merupakan pendekatan holistik untuk mencapai kesehatan rohani dan jasmani. Keberadaannya 

tidak lepas dari keilmuan Islam dan masyarakat yang membutuhkan implementasinya. 

Penelitian ini menggunakan metodologi kualitatif deskriptif. Metode pengumpulan data 

yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Untuk menjamin keabsahan data 

peneliti menggunakan teknik ketekunan pengamatan dan triangulasi metode. 

Berdasarkan hasil penelitian peneliti menemukan bahwa pasien yang menerapkan metode 

pengobatan Thibbun Nabawi sesuai dengan arahan praktisi menimbulkan dampak positif bagi 

penderita GERD baik secara fisik maupun psikis. Selain itu peneliti menemukan nilai-nilai sufistik 

yang terkandung dalam penerapan Thibbun Nabawi pada pasien penderita GERD di Bengkel 

Kesehatan Rojas Treatment Center Kota Batu dengan temuan nilai berupa permulaan setelah 

ikhtiyar untuk menjalani pengobatan ketika telah mengetahui si pasien telah mengidap penyakit 

GERD. Sabar, ridha dan ikhlas dalam menjalani massa pengobatan hingga akhirnya menemukan 

titik kesembuhan.  

  



 

 

 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 D ض ’ ء

 T ط B ب

 Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbat (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya.  

Contoh: 



 

 

 
 

 ditulis Ahmadiyah أحمديةّ

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbat ditulis dobel hurufnya.  

Contoh: 

 ditulis dalla دلّّ

C. Ta’ Marbut}ah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”.  

Contoh: 

 ditulis jama’ah جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudhaf), maka ditulis 

“at”.  

Contoh: 

 ditulis ni’mat Allah نعمةّالله

D. Vocal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

E. Vocal panjang (madd) 

A panjang ditulis a, i panjang ditulis i dan u panjang ditulis u, masing-masing 

dengan coretan di atas huruf a,i dan u. 

F. Bunyi huruf dobel 



 

 

 
 

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung dua 

huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk أي dan أو. 

G. Kata sandang alif + lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsiyah, maka huruf alif + lam ditulis al-.  

Contoh: 

 ditulis al-Jami’ah الجامعة

H. Huruf besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

ditulis kata per kata.  

Contoh: 

 ditulis Shaikh al-Islam شيخّالإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, seperti 

kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis 

sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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