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ABSTRAK 

Abdillah, Husein Ilham. Dosen Pembimbing M. Mu’tashim Billah, MA dan 

Sunarno, MA. Kontrol Diri Mahasiswa Perantau Prodi Psikologi Islam IAIN 

Kediri tentang Pergaulan Bebas. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Mahasiswa Perantau, Pergaulan Bebas 

Pada dasarnya kontrol diri sangat diperlukan bagi mahasiswa perantau 

untuk membantu mereka dalam menghadapi kehidupan di lingkungan baru agar 

dapat menjaga pergaulan dengan baik selama merantau di daerah orang lain. Averill 

berpendapat bahwa kontrol diri merupakan variabel psikologis yang memiliki tiga 

konsep berbeda, yaitu kemampuan seseorang untuk mengubah perilaku, 

kemampuan seseorang untuk mengendalikan informasi yang diinginkan dan tidak 

diinginkan, dan kemampuan seseorang untuk memilih tindakan yang diyakininya. 

Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kontrol diri mahasiswa 

perantau Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri tentang pergaulan bebas beserta faktor-

faktor yang mempengaruhi kontrol diri mahasiswa perantau Prodi Psikologi Islam 

IAIN Kediri tentang pergaulan bebas. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan 

menggunakan metode penelitian fenomenologi yang mana berfokus pada 

pengalaman dan pemaknaan kontrol diri pada mahasiswa perantau Psikologi Islam 

IAIN Kediri tentang pergaulan bebas. Subjek penelitian ini dipilih dengan 

menggunakan teknik purposive sampling dan ditemukan 8 subjek yang sesuai 

dengan kriteria : mahasiswa perantau Psikologi Islam IAIN Kediri (laki-laki dan 

Perempuan), mahasiswa perantau Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2018, 

minimal sudah bertempat tinggal di Kediri selama 2 tahun, dan bertempat tinggal 

di kost atau menyewa rumah. Teknik Pengumpulan data menggunakan metode 

wawancara, observasi,  dan dokumentasi. Sedangkan  pengecekan keabsahan data 

dilakukan dengan kredibilitas, display data dan mengambil kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa kedelapan mahasiswa perantau Prodi 

Psikologi Islam IAIN Kediri mampu untuk mengontrol dirinya agar tidak 

terjerumus pada pergaulan bebas yaitu dengan adanya bimbingan atau arahan dari 

keluarga dan kampus, menyibukan diri dengan kegiatan yang bersifat positif seperti 

berkerja, berolahraga dan mengaji, membatasi atau mengindari pergaulan yang 

bersifat negatif karena bisa merugikan dirinya dan masa depannya, dan memilah 

dan memilih teman yang lebih cenderung kearah positif. Adapun faktor-faktor yang 

mempengaruhi kontrol diri mahasiswa perantau tentang pergaulan bebas pada 

penelitian ini adalah faktor internal dan eksternal. Faktor internal meliputi usia dan 

keimanan sedangkan faktor eksternal meliputi teman sebaya, lingkungan sekitar, 

dan keluarga.  

  


