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ABSTRAK

PRATIWI, CAHYANI ASRI, 2024. Gambaran Kebahagiaan Pada Waria
Di Kediri (Studi Fenomenologi Di Yayasan Redline Indonesia). Skripsi, Program
Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri,
Pembimbing (1) Dr. M. Zaenal Arfin, M.HI. Dan (2) Sunarno, MA.

Kata Kunci: Gambaran Kebahagiaan, Waria

Fenomena marginal Waria sudah menjadi fakta yang tidak bisa dipungkiri.
Kehadiran mereka banyak ditolak oleh masyarakat. Hadirnya waria melewati
sebuah proses yang sangat panjang dan menjadikannya mengalami konflik-
konflik yang bisa berasal dari individu, keluarga, sosial, maupun agama. Proses-
proses yang dilalui dengan tekanan-tekanan sosial yang ada akan mengantarkan
waria pada kebahagiaan. Kebahagiaan ialah tujuan akhir dari segala aktivitas,
daya upaya, pergumulan dan perjuangan dalam hidup ini yang merupakan tujuan
yang universal dan kekal. Setiap orang merasakan kebahagiaannya akan berbeda-
beda karena tolak ukur dari masing-masing individu tentu akan berbeda,
termasuk waria. Sehingga tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 1.
Bagaimanakah gambaran kebahagiaan pada waria di Kediri 2. Apa saja faktor-
faktor kebahagiaan pada waria di Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
fenomenologi, yang fokus peneliti pada gambaran kebahagiaan pada waria yang
berada di Kediri. Metode pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data,
kemudian penarikan kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini yaitu: 1). Gambaran kebahagiaan pada waria di
Kediri, para informan merasakan kebahagiaan masing-masing dilihat dari
terpenuhinya aspek-aspek kebahagiaan yaitu emosi masa lalu, para informan
merasakan kedamaian dengan pemaafan pada orang yang menyakitinya,
bersyukur sudah melewati masa sulitnya, perubahan baik dari masa lalu yang
dialaminya. Di emosi masa depan dengan para informan memiliki keyakinan
hidup kedepan dengan adanya harapan dan menyiapkan kemampuan untuk masa
depan. Namun ada juga yang belum memiliki harapan untuk masa depannya.
Emosi ini berfokus memperbaiki diri secara perlakuan. Dan emosi masa sekarang
dengan para informan menikmati hidupnya sebagai waria, mengambil hal positif
dan memaknai hidupnya. 2). Faktor faktor yang mempengaruhi kebahagiaan waria
di Kediri berasal dari internal, yaitu; para informan menyadari dan menerima akan
adanya penolakan atau penilaian negatif dari sosial, sehingga para informan
mampu menempatkan dan mengelola emosional personalnya yang ditunjukkan
dengan salah satunya sifat lebih hati-hati dalam berinteraksi. Dorongan internal
adalah wujud survive para informan dari masa sulitnya. Bentuk survive lainnya
yaitu para informan bekerja keras supaya mendapatkan kehidupan yang baik
dimasa tua, bermanfaat untuk lingkungan sekitar, mensyukuri proses
kehidupannya yang sulit, serta memaafkan orang-orang yang melakukan
penolakan padanya. Adapun yang dari eksternal yaitu; mau menolong orang yang
menyakitinya, dipedulikan oleh orang-orang dihidupnya, mampu bekerjasama
dengan baik di lingkungan sosial, mendapatkan kesetaraan di sosial.
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