
 

 

 

GAMBARAN KEBAHAGIAAN PADA WARIA DI KEDIRI 

(STUDI FENOMENOLOGI DI YAYASAN REDLINE 

INDONESIA) 

 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memenuhi dan Melengkapi Syarat Guna Memperoleh Gelar 

Sarjana Psikologi (S. Psi) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Oleh : 

CAHYANI ASRI PRATIWI 

9334.087.19 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2024



 

ii 

 

 

GAMBARAN KEBAHAGIAAN PADA WARIA DI KEDIRI 

(STUDI FENOMENOLOGI DI YAYASAN REDLINE INDONESIA) 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan 

Dalam menyelesaikan program Sarjana 

 

 

 

 

 

Oleh 

Cahyani Asri Pratiwi 

NIM. 933408719 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2024 

 

 

 











 

  

 

 

 

 

 

 

 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 

Nama  : CAHYANI ASRI PRATIWI  

NIM  : 933408719  

Fakultas/Jurusan : USHULUDDIN DAN DAKWAH / PSIKOLOGI ISLAM 

E-mail address : cahyani7185@gmail.com 

Jenis Karya Ilmiah :       Skripsi            Tesis         Disertasi  

         Lain-lain (……………………………)  

Judul Karya Ilmiah  :  GAMBARAN KEBAHAGIAAN PADA WARIA DI KEDIRI (STUDI 

FENOMENOLOGI DI YAYASAN REDLINE INDONESIA)  

 

Dengan ini menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan IAIN Kediri, Hak   Bebas  

Royalti  Non-Eksklusif  atas karya ilmiah tersebut diatas beserta perangkat yang diperlukan 

(bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan IAIN Kediri berhak 

menyimpan, mengalih-media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau 

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis dan pengembangan ilmu pengetahuan 

tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan IAIN 

Kediri, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya 

ilmiah saya ini.   

 

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 

 

      Kediri, 20 Mei 2024 

                        

               Penulis 

 

 

 

 

                         (CAHYANI ASRI PRATIWI) 
     

 

KEMENTERIAN AGAMA RI 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Sunan Ampel No. 07 Ngronggo Kota Kediri 

E-Mail: perpustakaan@iainkediri.ac.id 



 

 

vii 

HALAMAN MOTTO 

 

“Kesuksesan dan kebahagiaan terletak pada diri sendiri. Tetaplah 

berbahagia, dan kebahagiaanmu dan kamu akan membentuk 

sebuah karakter kuat melawan kesulitan”  

(Helen Keller) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

ix 

ABSTRAK 

 

PRATIWI, CAHYANI ASRI, 2024. Gambaran Kebahagiaan Pada Waria 

Di Kediri (Studi Fenomenologi Di Yayasan Redline Indonesia). Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

Pembimbing (1) Dr. M. Zaenal Arfin, M.HI. Dan (2) Sunarno, MA. 

 

Kata Kunci: Gambaran Kebahagiaan, Waria 

Fenomena marginal Waria sudah menjadi fakta yang tidak bisa dipungkiri. 

Kehadiran mereka banyak ditolak oleh masyarakat. Hadirnya waria melewati 

sebuah proses yang sangat panjang dan menjadikannya mengalami konflik-

konflik yang bisa berasal dari individu, keluarga, sosial, maupun agama. Proses-

proses yang dilalui dengan tekanan-tekanan sosial yang ada akan mengantarkan 

waria pada kebahagiaan. Kebahagiaan ialah tujuan akhir dari segala aktivitas, 

daya upaya, pergumulan dan perjuangan dalam hidup ini yang merupakan tujuan 

yang universal dan kekal. Setiap orang merasakan kebahagiaannya akan berbeda-

beda karena tolak ukur dari masing-masing individu tentu akan berbeda,  

termasuk waria. Sehingga tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 1. 

Bagaimanakah gambaran kebahagiaan pada waria di Kediri 2. Apa saja faktor-

faktor kebahagiaan pada waria di Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis 

fenomenologi, yang fokus peneliti pada gambaran kebahagiaan pada waria yang 

berada di Kediri. Metode pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data, 

kemudian penarikan kesimpulan.  

Hasil dari penelitian ini yaitu: 1). Gambaran kebahagiaan pada waria di 

Kediri, para informan merasakan kebahagiaan masing-masing dilihat dari 

terpenuhinya aspek-aspek kebahagiaan yaitu emosi masa lalu, para informan 

merasakan kedamaian dengan pemaafan pada orang yang menyakitinya, 

bersyukur sudah melewati masa sulitnya, perubahan baik dari masa lalu yang 

dialaminya. Di emosi masa depan dengan para informan memiliki keyakinan 

hidup kedepan dengan adanya harapan dan menyiapkan kemampuan untuk masa 

depan. Namun ada juga yang belum memiliki harapan untuk masa depannya. 

Emosi ini berfokus memperbaiki diri secara perlakuan. Dan emosi masa sekarang 

dengan para informan menikmati hidupnya sebagai waria, mengambil hal positif 

dan memaknai hidupnya. 2). Faktor faktor yang mempengaruhi kebahagiaan waria 

di Kediri berasal dari internal, yaitu; para informan menyadari dan menerima akan 

adanya penolakan atau penilaian negatif dari sosial, sehingga para informan 

mampu menempatkan dan mengelola emosional personalnya yang ditunjukkan 

dengan salah satunya sifat lebih hati-hati dalam berinteraksi. Dorongan internal 

adalah wujud survive para informan dari masa sulitnya. Bentuk survive lainnya 

yaitu para informan bekerja keras supaya mendapatkan kehidupan yang baik 

dimasa tua, bermanfaat untuk lingkungan sekitar, mensyukuri proses 

kehidupannya yang sulit, serta memaafkan orang-orang yang melakukan 

penolakan padanya. Adapun yang dari eksternal yaitu; mau menolong orang yang 

menyakitinya, dipedulikan oleh orang-orang dihidupnya, mampu bekerjasama 

dengan baik di lingkungan sosial, mendapatkan kesetaraan di sosial. 
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