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ABSTRAK 

AL FANANI LAILA AFNAH, Dosen Pembimbing Dr. M. Qomarul 

Huda, M.Fi.I dan Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si : Gambaran Succesful Aging 

Pada Lansia (Studi Kasus di Desa Cangaan Kecamatan Ujung Pangkah Kabupaten 

Gresik), Progam Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri, 2023. 

Kata kunci : Succesful Aging, Lansia 

Pada umumnya lansia mengalami perubahan fisik yang sebelumnya sehat, 

kuat, menjadi fisik yang lemah seiring bertambahnya usia seseorang. Kebanyakan 

lansia ingin hidup sejahtera di hari tua dimana kebutuhan dasar mereka terpenuhi. 

Untuk mencapai lansia yang sukses maka perlu mempersiapkan diri jauh sebelum 

memasuki fase tersebut. Maka, penting bagi semua lansia untuk menjalani setiap 

aspek dari kehidupan baik itu fisik, psikis, dan sosial secara seimbang. Jika setiap 

aspek itu dapat dimaksimalkan dengan baik, maka lansia akan lebih siap dalam 

menjalankan masa lansia dan lebih mudah dalam mencapai succesful aging. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran succesful aging dan faktor- 

faktor yang berperan dalam succesful aging pada lansia di Desa Cangaan 

Kecamatan Ujung Pangkah Kabupaten Gresik. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 
studi kasus. Lokasi penelitian ini berada di Desa Cangaan Kecamatan Ujung  

Pangkah Kabupaten Gresik. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah lansia 

yang berusia 60 tahun keatas sebanyak empat subjek sedangkan data sekunder 

dalam penelitian ini adalah suami, istri dan anak subjek. Teknik pengumpulan 

data  menggunakan metode wawancara, observasi, dan juga dokumentasi. 

Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan metode triangulasi sumber dan 

metode, sedangkan teknik analisa data dilakukan dengan mereduksi data, 

menyajikan data, dan mengambil kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran succesful aging pada 

lansia : keempat lansia mengoptimalkan kemampuannya dalam meraih  succesful 

aging dengan memilih untuk tetap bekerja, lansia memiliki kondisi fisik dan psikis 

yang baik meskipun memiliki riwayat penyakit lansia masih mampu beraktifitas 

dengan baik, dan adanya daya ingat jangka pendek pada lansia, lansia juga 

mengaku merasa bahagia dan memiliki kepuasan tersendiri dalam menjalani 

kehidupannya, ada juga yang mengaku merasa kesepian dalam menjalani masa 

lansianya, lansia mampu menerima diri apa adanya serta menyadari segala 

kekurangan yang dimilikinya saat usia lansia, lansia juga mampu menjalin 

hubungan yang baik dengan sekelilingnya dan mampu melibatkan diri dalam 

masyarakat. Terdapat tiga subjek yang mampu memenuhi kelima aspek tersebut 

yaitu RM,FA dan HD. Sedangkan subjek MH tidak memenuhi aspek dalam 

functional well dan hubungan baik dengan orang lain. Sedangkan kelima faktor 

tersebut berperan penting dalam pencapaian succesful aging pada lansia. 
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