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ABSTRAK

ASADINANDA AMMAHLI SYIFA AHMADIA, Dosen Pembimbing Dosen 1).
Prof.Dr.H. Asror Yusuf, M.Ag dan 2). Ervin Abdillah “Pengaruh Stres Akademik
Terhadap Keputusan Merokok Dengan Konformitas Teman Sebaya Sebagai Mediator
Pada Peserta didik Kelas XI Di SMK Pwyatan Daha 3 Kediri”. SKripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan IImu Dakwah, IAIN Kediri 2023

Kata Kunci : Stres Akademik, Keputusan Merokok, Konformitas Teman Sebaya

Merokok dan remaja sudah tidak bisa lagi dipisahkan, hampir semua remaja pasti
mengenal rokok dan ada pula yang mengkonsumsinya. Mirisnya rokok yang dulunya
identik dengan orang dewasa saat ini telah mengalami pergeseran ke usia yang lebih
muda. Penelitian ini berisi tentang fenomena remaja perokok yang kian banyak. Dari
berbagai riset salah satu faktor penyebab seseorang utuk merokok adalah stres. Stres
yang paling sering dialami oleh pelajar adalah stres akademik. Stres ini menjurus kepada
para remaja yang merasa terbebani mengenai tuntutan akademik yang dialaminya.
Namun peneliti ingin mencari faktor yang dapat memediatori antara stres akademik
yang dirasakan remaja membuat mereka akhirnya memilih keputusan untuk merokok.
Peneliti memilih konformitas teman sebaya sebagai variabel yang dihipotesiskan dapat
memediatori variabel stres akademik dengan keputusan merokok. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk menguji pengaruh stres akademik terhadap keputusan merokok dan
menguji apakah konformitas teman sebaya dapat memediatori pengaruh antara stres
akademik terhadap keputusan merokok. Penelitian ini merupakah penelitian kuantitatif
dengan model regresi dengan metode product of coefficient. Data bersumber dari peserta
didik kelas X1 SMK Pawyatan Daha 3 Kediri. Sebanyak 58 peserta didik dianalisis
untuk membuktikan apakah stres akademik memiliki pengaruh terhadap keputusan
merokok dan apakah konformitas teman sebaya dapat memediatori pengaruh antara stres
akademik terhadap keputusan merokok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa yang
pertama pengaruh stress akademik terhadap keputusan merokok diperoleh nilai koefisien
regresi sebesar 0,836 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05), sehingga dapat
disimpulkan bahwa Stres Akademik berpengaruh terhadap Keputusan Merokok.
Pengujian Konformitas Teman Sebaya sebagai mediator antara Stres Akademik dengan
Keputusan Merokok diperoleh bahwa Konformitas Teman Sebaya tidak dapat
memediatori hubungan antara Stres Akademik dengan Keputusan Merokok, karena
dalam hasil sobel tes yang telah dilakukan ditemukan bahwa Z hitung lebih kecil < dari
Z tabel dengan nilai -0,8245 < 0,5596, dimana hasil ini tidak memenuhi persyaratan
yang sudah ditentukan agar hasil tes sobel dapat diterima.
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