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Lampiran 2: Lembar Kuisioner Skala Konformitas Pengguna Filter Instagram

SKALA KONFORMITAS

Identitas diri:
No. responden e e, (diisi oleh petugas)
No. WA e
Usia e
Jenis Kelamin e
Petunjuk Pengisian

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti, kemudian berikan pilihan
jawaban anda pada lembar jawaban yang tersedia untuk setiap pernyataan tersebut sesuai
dengan keadaan anda sehari — hari. Berikan pilihan jawaban anda dengan cara menyilang
(X) pada lembar jawaban yang telah di siapkan oleh peneliti:

SS = apabila pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan anda.

S = apabila pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan anda.

TB = apabila pernyataan tersebut Tidak Berpendapat dengan keadaan anda.
TS  =apabila pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan anda.

STS = apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan keadaan anda.

Usahakan tidak ada satupun pernyataan yang terlewatkan untuk anda. Dalam hal

ini tidak ada penilaian baik atau buruk, dan salah atau benar. Anda bebas menentukan
ilihan jawaban anda. Terima kasih atas perhatiannya.

No. Pernyataan SS| S |TB| TS

STS

1 | Saya mengetuk nama filter yang digunakan oleh teman
dan mencobanya di instagram.

2 | Saya bukan orang yang mengikuti perkembangan di
instagram

3 | Saya risih dengan teman yang hobi swafoto di
instagram menggunakan filter

4 | Saya terinspirasi macam-macam pose foto dari akun
instagram teman yang populer disekolah

5 | Saya abai terhadap unggahan teman instagram

6 | Saya menggunakan filter rekomendasi dari teman karena
yakin dengan kualitas filter

7 | Saya memposting swafoto dengan filter seperti teman
yang lainnya di instagram

8 | Saya enggan menggunakan akun media sosial
instagram

9 | Saya mengikuti akun instagram teman sekolah yang
populer dikalangan siswa

10 | Saya jarang memberikan respon pada unggahan
teman di instagram

11 | Saat teman meminta untuk mengunggah swafoto nya
diakun milik saya, saya menyetujuinya

12 | Saya enggan mengikuti akun instagram teman di
sekolah

13 | Saya menggunakan instagram sama seperti teman yang
lain
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14 | Saya malas mendengar rengekan teman meminta
bantuan mengambil foto dirinya

15 | Saling mengikuti akun instagram teman di sekolah
merupakan bentuk solid saya pada teman

16 | Saya benci saat diminta untuk mengunggah swafoto
teman diakun instagram milik saya

17 | Saya melakukan hal-hal yang menjadi tren dikalangan
siswa saat menggunakan instagram

18 | Saya tidak memiliki teman yang istimewa
diinstagram

19 | Saya setuju dengan teman-teman lain yang menggunakan
filter agar tampak fresh di foto

20 | Saya menurut saat diminta swafoto menggunakan filter
dan diunggah di instagram.

21 | Saya tidak menaruh perhatian pada teman sekolah di
instagram

22 | Saya menggunakan filter saat berswafoto dengan teman-
teman

23 | Saya enggan menggunakan filter untuk berswafoto

24 | Saya solid dengan teman-teman sekolah saya di
instagram

25 | Saya enggan menggunakan akun instagram palsu

26 | Saya ikut berfoto bersama dengan teman hanya jika
dipaksa

27 | Saya menerima segala bentuk pengaruh yang berasal dari
teman yang menjadi siswa favorit di sekolah

28 | Saya mengikuti setiap arahan dari teman saat berswafoto
agar tampak bagus

29 | Berbeda dengan teman yang sering mengunggah
swafoto dengan filter diinstagram saya jarang
melakukannya.

30 | Saya dengan sukarela ikut foto bersama dengan teman
dan tak lupa mengaktifkan mode filter

31 | Saya tidak berminat dengan filter yang digunakan
oleh teman di instagram

32 | Saya menyimpang dari pergaulan apabila tidak pernah
menggunakan filter saat berswafoto layaknya teman-
teman

33 | Saya lebih memilih berswafoto di luar ruangan
dibanding dengan filter

34 | Saya sudi dimintai bantuan untuk “share” unggahan
instagram teman favorit saya

35 | Saya berswafoto dengan filter dengan pose yang sedang
tren

36 | Saya menghindar ketika diajak foto teman untuk

diunggah di instagram
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37 | Saya cocok dengan teman yang suka swafoto dan
menggunakan filter di instagram

38 | Saya tidak tertarik menggunakan filter saat swafoto
dan mengunggahnya

39 | Saya secara terbuka menerima ajakan teman yang
melakukan swafoto menggunakan filter

40 | Saya tertarik dengan gaya kehidupan teman sekolah yang
populer

41 | Saya merekomendasikan filter instagram pada teman

42 | Saya meyakinkan diri agar tetap dianggap oleh teman-
teman

43 | Saya tipe orang yang tertutup di instagram dan di
kehidupan nyata

44 | Saya menerima teman yang memiliki kebiasaan suka
swafoto berkali-kali

45 | Saya enggan mengikuti pose teman saat berswafoto

46 | Saya sejalan dengan teman-teman lainnya yang sering
mengunggah swafoto sehingga menjadi hal yang biasa

47 | Saya enggan menyimpan filter favorit di instagram

48 | Saya menunggu unggahan terbaru dari akun instagram
milik siswa yang menonjol di sekolah

49 | Saya yakin dengan penilain teman tentang unggahan
swafoto saya yang menggunakan filter

50 | Saya menyutujui penggunaan filter saat berswafoto dapat
memberikan kesan indah

51 | Setiap teman yang menggunakan filter saat berswafoto
nampak mempesona begitupun dengan saya

52 | Saya mengikuti apa yang menjadi norma dalam

lingkungan pertemanan
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Lampiran 3: Lembar Kuisioner Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik

SKALA KECENDERUNGAN PERILAKU NARSISTIK

Identitas diri:
No. responden e e, (diisi oleh petugas)
No. WA ST
Usia e
Jenis Kelamin e
Petunjuk Pengisian

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti, kemudian berikan pilihan
jawaban anda pada lembar jawaban yang tersedia untuk setiap pernyataan tersebut sesuai
dengan keadaan anda sehari — hari. Berikan pilihan jawaban anda dengan cara menyilang
(X) pada lembar jawaban yang telah di siapkan oleh peneliti:

SS = apabila pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan anda.

S = apabila pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan anda.

TB = apabila pernyataan tersebut Tidak Berpendapat dengan keadaan anda.
TS  =apabila pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan anda.

STS = apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan keadaan anda.

Usahakan tidak ada satupun pernyataan yang terlewatkan untuk anda. Dalam hal

ini tidak ada penilaian baik atau buruk, dan salah atau benar. Anda bebas menentukan
ilihan jawaban anda. Terima kasih atas perhatiannya.

No. Pernyataan SS| S |TB| TS

STS

1 | Saya mengendalikan diri agar tidak berlebihan
dalam menggunakan instagram

2 | Saya terkenal di sekolah dan di instagram

3 | Dengan masukan dari orang lain membuat saya
percaya diri saat berswafoto menggunakan filter

4 | Saat mengenakan pakaian yang serasi dan mencolok saya
tidak lupa untuk melakukan swafoto dan mengunggah
nya di instagram

5 | Saya enggan meminta orang lain untuk mengambil
foto diri saya.

6 | Saya jarang mengunggah swafoto diinstagram

7 | Menggunakan filter membuat saya mampu menarik
perhatian banyak orang di instagram

8 | Saya mengunggah foto diri agar di instagram agar
dikenal banyak orang

9 | Saya menghapus seketika saat swafoto yang saya
unggah di instagram dipuji oleh orang lain

10 | Saya lebih menarik dibandingkan yang lain saat
berswafoto dengan filter

11 | Saya tidak terganggu dengan pendapat negatif orang lain
saat berswafoto menggunakan filter dan mengunggahnya
di instagram

12 | Menggunakan filter belum dapat menutupi
kekurangan saya secara menyeluruh
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13 | Saya menjadi yang terdahulu dalam mengikuti tren filter
instagram baru diantara teman-teman lain

14 | Saya jarang mengunggah swafoto saya saat berada di
tempat baru

15 | Saya percaya bahwa ketika berswafoto menggunakan
filter dibandingkan orang lain saya lebih baik

16 | Setiap ada tren baru filter kamera saya enggan
mencobanya

17 | Saya ingin tampak menarik dihadapan orang lain dengan
menggunakan filter

18 | Saya tidak peduli dengan image di sosial media

19 | Setiap unggahan swafoto saya yang menggunakan
filter tidak ada yang special

20 | Saya kurang puas ketika unggahan swafoto saya di
instagram memiliki sedikit jumlah “like”

21 | Dimanapun saya berada, saya membagikan pengalaman
melalui swafoto dengan menambahkan filter sebagai
pelengkap

22 | Saya mengakui kekurangan yang ada pada diri saya

23 | Saya menjadi pusat perhatian setiap orang di instagram
saat berfoto menggunakan filter

24 | Diantara teman-teman disekolah saya menjadi siswa
yang memiliki kepercayaan diri tinggi

25 | Saya menerima saat orang lain mengetahui
kekurangan saya

26 | Saya melakukan swafoto dengan filter agar mengundang
pujian dari teman-teman

27 | Saya meminjam smartphone milik teman dan
menggunakan instagramnya untuk berfoto dengan filter
dan mengunggahnya

28 | Saya membatasi aktifitas di instagram

29 | Saya bangga saat teman-teman memberikan respon
“like” pada unggahan swafoto saya yang menggunakan
filter

30 | Bagi saya dunia maya lebih penting dibandingkan dunia
nyata

31 | Saya enggan melakukan hal-hal yang cenderung
manipulatif

32 | Saat saya tidak memiliki kuota internet, saya meminta
teman untuk berbagi koneksi internet agar tetap online di
instagram

33 | Saya yakin semua orang menyukai swafoto saya yang
menggunakan filter di instagram

34 | Saya menggunakan filter saat berswafoto dan hanya
disimpan digaleri tidak untuk diunggah

35 | Saya mengunggah swafoto 4-6 kali dalam seminggu di

instagram
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36 | Sayaenggan berselancar diinstagram lebih dari 2 jam

37 | Saya mengirimkan swafoto pribadi dengan filter kepada
teman dan meminta untuk direpost di akun instagram
teman saya.

38 | Sayatidak ingin diabaikan saat ada kegiatan foto bersama
dengan teman-teman

39 | Pujian orang lain dalam unggahan swafoto saya dengan
filter membuat hati saya nyaman

40 | Setiap swafoto dengan filter yang saya unggah selalu
ditunggu oleh para pengikut saya di instagram

41 | Saya berpenampilan menarik agar meningkatkan
popularitas saya di instagram

42 | Saya lebih update dibanding dengan teman yang lain

tentang instagram
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Lampiran 8: Surat 1zin Observasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI

Jalan Sunan Ampel No.7 Ngronggo Kota Kediri Jawa Timur 64127
Telepon (0354) 689282; Website: www.iainkediri.ac.id

: B-2089 /In.36/D1.1/PP.07.01.05/05/2023 Kediri, 24 Mei 2023
: Permohonan Ijin Penelitian dan Observasi

Kepada
Yth. Kepala Sekolah
SMK Negeri 2 Kediri

di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperkuat tingkat pemahaman dan
pengetahuan mahasiswa Program Studi Psikologi Islam (PI) Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri di dalam Pengambilan Data Awal Untuk
Proposal Skripsi, maka perlu diadakan observasi.

Sehubungan dengan hal tersebut, bersama ini kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk dapat
memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama : Khusniatus Salamah
NIM : 933405319
Judul Penelitian : Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narsistik Dengan

Konformitas Tren Swafoto Menggunakan Filter Instagram Pada Siswa Usia Remaja Di SMK
Negeri 2 Kediri

untuk melakukan penelitian dan observasi di institusi/lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.
Mahasiswa yang bersangkutan diharap mematuhi aturan dan kode etik yang berlaku di
instansi/lembaga dimaksud.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Ka. Prodi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri

Rini Risnawita Suminta


http://www.iainkediri.ac.id/
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Lampiran 9: Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI

Jalan Sunan Ampel No.7 Ngronggo Kota Kediri Jawa
Timur 64127 Telepon (0354) 689282; Website:

(KEDIRI wwwiainkediacid

Nomor

Lamp.
Hal

: B-720 /In.36/D1.1/PP.00.01.03/7 /2023 Kediri, 20 Juli 2023

. 1 (satu) berkas
MOHON IZIN RISET/PENELITIAN

Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMK Negeri 2
Kediri

Di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dengan hormat kami beritahukan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Khusniatus Salamah
Nomor Induk . 933405319

Semester . Gasal

Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah
Program Studi . Psikologi Islam

Tahun Akademik . 2023/2024

Dalam rangka menyelesaikan studi dan menyusun skripsinya perlu melakukan penelitian lapangan.

Untuk itu kami mohon agar mahasiswa yang bersangkutan diberi izin dan kesempatan untuk

melakukan penelitian di wilayah/lembaga yang menjadi wewenang Bapak/Ibu, dalam bidang-

bidang yang terkait dengan judul Skripsinya, yaitu :

Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narsistik Dengan Konformitas TrenSwafoto Menggunakan
Filter Instagram Pada Siswa Usia Remaja Di SMK Negeri2 Kediri

Mahasiswa yang melaksanakan riset/penelitian, berkewajiban mentaati semua peraturan yang berlaku
di lembaga/instansi tempat penelitiannya.

Demikian, atas perkenan dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

WAKIL DEKAN BIDANG AKADEMIK,
KEMAHASISWAAN, KELEMBAGAANDAN
KERJASAMA

ROBINGATUN


http://www.iainkediri.ac.id/
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TEMBUSAN disampaikan kepada :

1. YangBersangkutan
2. Pertinggal



Lampiran 10: Surat Balasan Izin Observasi

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI 2
KOTA KEDIRI

JL Veteran No. 5 Telp. (0354) 771441 Fax. 773486
E-mail: smkn2kediri@gmail.com Websile: www.smkn2kedir.sch.id

& KEDIRI 64114
Kediri, 29 Mei 2023
Nomor  :420/107.3/101.6.14.10/2023
Lampiran :-
Perihal  : Balasan Permohonan Ijin Kepada Yth.
Observasi/Penclitian/Studi Pendahuluan Ka. Prodi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
TAIN Kediri
di
Kota Kediri
Dengan hormat,

Menunjuk surat Saudara No. B-2089/In.36/D2/PP,07.01.05/05/2023 Tanggal 24 Mei 2023 Perihal
ljin Observasi/Penelitian Skripsi /Pengambilan Data Awal/ Studi Pendahuluan atas nama:

Nama : Khusniatus Salamah

NIM : 933405319

Prodi . Psikologi Islam (PI)

Judul Skripsi + Hubungan antara Kecenderungan Perilaku Narsistik dengan

Konformitas Tren Swafoto menggunakan Filter Instragram
Pada siswa Remaja di SMK Negeri 2 Kediri

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan mengijinkan  untuk  melakukan
Observasi/Penelitian di SMKN 2 Kota Kediri.,

Demikian atas kerjasama yang baik disampaikan terima kasih,

/ W3 KEPALA SEKOLAH

V4
/
'

\ J ‘.’\'/
Q, M. ZAMROJI, M.Py
SSLENOENTP. 19691215 199512 1001
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Lampiran 11: Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI 2
KOTA KEDIRI

X .5 Telp. (0354) 771441 Fax. 773486
JlE-c\r{aeiStes[\?krr‘\zrl‘('e%rns@gmem .nosn Web)sﬂe: www.smkn2kediri.sch.id

KEDIRI 64114

Kedir, 26 Juli 2023
Nomor  :420/147.3/101.6.14.10/2023

Lampiran :-
Perihal  : Balasan Permohonan Ijin Kepada Yth.
Observasi/Penelitian Wakil Dekan Bidang Akademik
Kemahasiswaan, Kelembagaan &
Kerjasama TAIN Kediri
di .
Kediri
Dengan hormat,

Menunjuk surat Saudara No. B-720/In.36/D1.1/PP.00.01.03/7/2023 Tanggal 20 Juli 2023
Perihal Tjin Observasi/Penclitian Skripsi /Pengambilan Data Awal/ Studi Pendahuluan atas nama:

Nama : Khusniatus Salamah
NIM : 933405319

Prodi : Psikologi Islam
Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan  mengijinkan untuk  melakukan
Observasi/Penelitian dengan judul “ Hubungan antara Kecenderungan Perilaku Narsistik
Dengan Konformitas Tren Swafoto Menggunakan Filter Instragam Pada Siswa Usia remaja
di SMK Negeri 2 Kediri"

Demikian atas kerjasama yang baik disampaikan terima kasih.

4 M.
\ LTS eeTIREI9691215 199512 1001
- -
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RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama lengkap Khusniatus Salamah, lahir
pada tanggal 06 Desember 2000. Penulis beralamat di Desa
Ngletih Kecamatan Kandat Kabupaten Kediri. Penulis
merupakan anak ketiga dari tiga bersaudara dari pasangan

suami istri Bapak Zaenuri dan Ibu Mudrikah.

Pendidikan yang telah ditempuh penulis yaitu TK Kusuma Mulia lulus pada tahun
2007, MI Roudlotut Tholabah lulus pada tahun 2013, MTs Raudlatut Thalabah lulus
pada tahun 2016, SMK Negeri 2 Kediri Jurusan Administrasi Perkantoran lulus
pada tahun 2019, dan mulai tahun 2019 mengikuti Program Sarjana Strata Satu (S1)
Psikologi Islam di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri sampai sekarang.
Sampai dengan penulisan skripsi ini penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa S1

Program Studi Psikologi Islam di IAIN Kediri.



