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ABSTRAK

Kurniasari, Sandy, 2024. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita S, M.Si. dan
Dosen Pembimbing (2) Sunarno, MA. Konsep Diri Pada Mahasiswa Perempuan
Yang Mengalami Obesitas di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Skripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri.

Kata Kunci : Konsep Diri, Mahasiswa Perempuan, Obesitas

Obesitas lebih banyak dialami oleh perempuan dibandingkan dengan laki-
laki. Menurut WHO obesitas adalah suatu kondisi medis dimana keadaan tubuh
mengalami kelebihan lemak yang berdampak terhadap kesehatan dan berakibat
kurangnya harapan hidup pada seseorang serta terjadinya peningkatan masalah
terhadap kesehatan. Obesitas bisa menurunkan kualitas hidup pada penderitanya.
Permasalahan obesitas pada mahasiswa perempuan tidak hanya terkait dengan
keadaan fisiknya namun juga mempengaruhi psikologisnya. Obesitas berperan
dalam pembentukan konsep diri. Hurlock berpendapat jika konsep diri adalah
gambaran yang dimiliki seseorang tentang dirinnya. Konsep diri mencakup
gambaran mental yang dimiliki seseorang tentang dirinya yang mencakup citra fisik
dan psikologis. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran konsep diri pada mahasiswa perempuan yang mengalami obesitas di
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri dan untuk mengetahui faktor- faktor
yang mempengaruhi konsep diri pada mahasiswa perempuan yang mengalami
obesitas di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi. Adapun data yang diperolen melalui hasil dari
wawancara dengan lima subjek mahasiswa perempuan yang mengalami obesitas.
Pengambilan subjek menggunakan teknik purposive sampling. Kriteria subjek
dalam penelitian ini yaitu mahasiswa aktif di Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri, berjenis kelamin perempuan, belum menikah, mempunyai klasifikasi berat
badan obesitas berdasarkan IMT >25,0 menurut WHO.

Hasil dari penelitian ini yaitu (1) Gambaran konsep diri pada mahasiswa
perempuan yang mengalami obesitas di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
yaitu mahasiswa perempuan yang mengalami obesitas dapat mendeskripsikan
keadaan fisik dan psikologisnya saat ini. Langsing menjadi standar kecantikan
dilingkungan sekitar informan. Walaupun begitu informan mempunyai standar
kecantikannnya sendiri serta ada usaha untuk mencapainya. Obesitas tidak
mengganggu informan dalam menjalankan aktifitas keseharian namun
mengganggu kesehatannya. Mahasiswa perempuan yang mengalami obesitas
mendapatkan perlakuan dan perkataan buruk dari lingkungan sekitar. Perasaan
memiliki tubuh obesitas yaitu sedih, menyesal, menyalahkan diri, dan membenci
diri. Mahasiswa perempuan yang mengalami obesitas mengalami kecemasan
terkait kesehatannya. Perasaan informan saat bercermin yaitu tidak percaya diri.
Dalam berinteraksi mereka enjoy dan ada juga yang malu. Mahasiswa perempuan
yang mengalami obesitas tetap menjalankan peran sehari- hari dengan baik. (2)
faktor- faktor yang mempengaruhi konsep diri pada mahasiswa perempuan yang
mengalami obesitas di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri yaitu bentuk
tubuh, panggilan kesayangan, kegagalan menurunkan berat badan, dan dukungan
sosial.
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