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ABSTRAK

TITA WANDA HAVIVA, Dosen Pembimbing Dr. Moh . Shofiyul Huda
MF., M.Ag. dan Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si. Pengaruh Body Image Terhadap
Inferiority Complex Siswa SMAN 3 Kediri. Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri,
2023

Kata Kunci: body image, inferiority complex, siswa.

Dalam hidup, manusia akan mengalami beberapa kali fase dalam
kehidupannya. Salah satu fase tersebut yaitu dari anak-anak menuju remaja.
Remaja biasanya akan mengalami berbagai permasalahan seperti kenakalan
remaja, ketidak stabilan emosi, perasaan inferior, dan lain sebagainya. Inferiority
complex menjelaskan kondisi dimana seseorang mengalami rasa rendah diri dan
tidak percaya diri yang berasal dari keterbatasan fisik maupun psikologis yang
nyata atau sebatas khayalan. Berdasarkan survei awal diketahui bahwa Inferiority
Complex yang dirasakan siswa SMAN 3 Kediri cenderung tinggi terdapat 28
siswa dari 30 siswa SMAN 3 Kediri yang merasa inferior. Salah satu faktor
inferiority complex ialah penampilan fisik. Body image yang negatif dapat
menimbulkan rasa tidak puas yang kemudian akan berubah menjadi perasaan
inferior terhadap bentuk atau kondisi fisik mereka. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui: 1) tingkat body image yang dimiliki siswa SMAN 3 Kediri. 2)
tingkat inferiority complex yang dialamu siswa SMAN 3 Kediri. 3) adakah
pengaruh body image terhadap inferiority complex siswa SMAN 3 Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini merupakan siswa SMAN 3 Kediri yang berjumlah 1.194 orang.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 220 siswa SMAN 3
Kediri. Teknik sampel menggunakan teknik simple random sampling. Analisis
data menggunakan regresi linear sederhana menggunakan aplikasi SPSS ver 21..

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di simpulkan bahwa: 1)
tingkat inferiority complex siswa SMAN 3 Kediri berada pada kategori “rendah”
2) tingkat body image siswa SMAN 3 Kediri berada pada kategori “sedang”. 3)
Terdapat pengaruh yang signifikan antara body image terhadap inferiority complex
dengan dengan nilai thiung 23,390 > twvel 1,97096 dan nilai signifikansi 0,000 <
0,05.
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