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ABSTRAK 

FABI ANNISA FARIKHA, Pembimbing (1)  Dr. M. Zaenal Arifin, MHI., dan 

Pembimbing (2) Shofi Mirwani, M.Psi, Psikolog, Metode Forgiveness Sebagai Self 

Healing Dalam Menghadapi Stres Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Yang 

Menyelesaikan Skripsi Di Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah IAIN Kediri, Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

2024. 

 

Kata kunci : Self Healing, Forgiveness, Skripsi, Stres Mahasiswa. 

Skripsi diperlukan sebagai bagian dari kurikulum di Universitas dengan 

program sarjana dimana mahasiswa menganggap skripsi adalah suatu kewajiban 

yang harus segera diselesaikan secepat mungkin.  Namun, mahasiswa menghadapi 

sejumlah kendala saat menulis skripsi yang dapat menyebabkan tingkat stres yang 

tinggi.  Fenomena ini juga terdapat di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah yang 

termasuk dalam urutan ke dua memiliki lulusan tersedikit. Self healing dapat 

dijadikan untuk mengurangi tingkat stres mahasiswa tingkat lanjut dalam 

mengerjakan tugas akhir. Salah satu macam self healing adalah metode forgiveness. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana peran metode forgiveness 

sebagai self healing dalam menghadapi stres di kalangan mahasiswa tingkat akhir 

yang sedang menyelesaikan skripsi mereka dan mengidentifikasi faktor-faktor yang 

mempengaruhi keberhasilannya.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif deskriptif 

dengan sumber data berasal dari mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

IAIN Kediri  sebanyak 5 orang yang memiliki kriteria melakukan metode 

forgiveness sebagai self healing dalam menghadapi stres saat menyelesaikan 

skripsi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh subjek yang memenuhi teknik 

meditasi cinta kasih dan teknik merasakan emosi negatif, mengalirkan, dan 

membuangnya yang keduanya merupakan teknik dalam melakukan metode 

forgiveness. Untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi tercapainya metode 

forgiveness dengan self healing dalam menghadapi stres pada mahasiswa tingkat 

akhir yang menyelesaikan skripsi, dapat diidentifikasi berdasarkan dua faktor yang, 

yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal yang muncul adalah keyakinan 

diri sendiri dan pemaknaan peristiwa. Sedangkan, faktor eksternalnya adalah 

kualitas hubungan dengan orang lain dan dukungan dari lingkungan sekitar. 
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