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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Skala Pengukuran Konsep Diri (X1) 

Aspek Indikator F UF Jumlah 

Fisiologis Mampu 

memberikan 

penilaian 

terhadap segala 

sesuatu yang 

dimilikinya 

1) Saya 

memiliki bentuk 

badan atletis 

 

2) Saya bangga 

memiliki 

keseimbangan 

tubuh sehingga 

dapat melewati 

halang rintang 

dengan baik 

 

3) Saya 

memiliki 

ketahanan fisik 

yang baik 

4) Saya tidak 

percaya diri pada 

saat olahraga 

 

5) Jika dibanding 

dengan prajurit 

lain, tinggi badan 

saya masih 

dibawah rata-rata 

5 

Psikologis Mampu 

memahami 

tentang kondisi 

9) Saya dapat 

menjaga 

kestabilan emosi 

ketika bertugas 

6) Saya mudah 

terpengaruh dengan 

pola pikir orang 

6 
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psikologis yang 

ada pada dirinya 

mengamankan 

demonstrasi 

 

10) Saya dapat 

memposisikan 

diri ke arah yang 

tepat ketika 

diberikan tugas 

yang kompleks 

 

11) Saya tetap 

sabar dan tenang 

saat 

memberikan 

arahan kepada 

bawahan 

meskipun harus 

diulang 

yang menentang 

aturan 

 

7) Saya akan 

mematuhi perintah 

apapun dari 

pimpinan 

 

8) Jika nasehat 

yang saya berikan 

kepada prajurit 

yang lebih muda 

tidak didengar, 

akan timbul rasa 

kecewa dan marah 

Psiko 

Sosiologis 

Mampu 

menjalani 

kehidupan sosial 

dengan normal 

seperti interaksi 

12) Saya 

menghargai 

usulan orang 

lain meski dia 

lebih muda 

 

17) Saya 

memaksakan 

kehendak kepada 

prajurit yang 

berpangkat lebih 

rendah 

9 
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sosial dengan 

orang sekitar 

13) Saya 

bertanya kepada 

orang lain jika 

pekerjaan 

tersebut sulit 

 

14) Saya 

membantu 

prajurit baru 

yang belum bisa 

merakit senjata 

api 

 

15) 

Memperlakukan 

petugas 

kebersihan kota 

dengan baik 

 

 

16) Mengikuti 

seluruh kegiatan 

hari 

kemerdekaan 

 

18) Saya bercanda 

tanpa 

memperhatikan 

situasi dan tempat 

 

19) Saya berperan 

pasif dalam 

mengikuti rapat 

bersama karena 

pimpinan sudah 

memberi kontribusi 

 

20) Saya 

membuang sampah 

sembarang 
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Indonesia 

bersama sesama 

prajurit dan 

warga sekitar 

Psiko 

Etika 

Moral 

Mampu bersikap 

dengan 

semestinya dan 

memiliki etika 

yang baik 

26) Saya 

berbicara pelan 

di hadapan 

orang yang lebih 

tua 

 

27) Saya 

bertanggung 

jawab terhadap 

setiap tugas 

yang diberikan 

 

28) Saya 

menjenguk 

prajurit lain 

yang sedang 

sakit 

 

29) Menjaga 

nama baik 

21) Mendongkak 

keatas ketika 

berpapasan dengan 

warga desa 

 

22) Saya 

memotong jalur 

kegiatan lari 

keliling bataylon 

agar cepat sampai 

 

23) Membiarkan 

ibu hamil berdiri di 

dalam bus yang 

tidak mendapat 

tempat duduk 

 

24) Saya hanya 

mematuhi 

10 
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institusi dengan 

bersikap ramah, 

sopan dan tegas 

 

30) Saya 

memiliki sikap 

toleransi kepada 

siapapun walau 

pernah 

menyakiti 

peraturan yang 

tertulis 

 

25) Saya tidak 

memberi maaf 

kepada orang yang 

telah membuat 

salah kepada saya 

Total 18 17 30 

 

Skala Pengukuran Makna Hidup (X2) 

Aspek Indikator F UF Jumlah 

Pemahaman 

pribadi 

Dapat 

mengenali dan 

memahami 

kelebihan dan 

kekurangan 

yang terdapat 

di dalam 

dirinya 

1) Saya memiliki 

kehidupan yang 

terjamin sebagai 

Prajurit TNI 

 

2)  Jauh dari 

keluarga adalah 

risiko menjadi 

3) Kehidupan di 

lingkungan 

militer penuh 

dengan tekanan 

karena memiliki 

aturan yang 

ketat 

 

4 
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Prajurit TNI yang 

harus dihadapi 

4) Saya takut 

jika harus 

bertempur 

melawan 

kelompok 

sparatis 

bersenjata 

Bertindak 

Positif 

Menerapkan 

serta 

melaksanakan 

tindakan dan 

perilaku yang 

dianggap baik 

dan tentunya 

bermanfaat 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

5) Saling 

mengingatkan 

kerapian tempat 

tidur dengan 

sesama Prajurit 

TNI 

 

6) Membersihkan 

selokan di 

batalyon ketika 

sedang tidak 

tugas 

 

7) Menjaga 

kebugaran fisik 

dengan 

8) Membiarkan 

seragam prajurit 

lain yang tidak 

tertata 

 

9) Saya 

menunggu 

perintah untuk 

kerja bakti di 

lingkungan 

sekitar 

 

10) Saya lari 

pagi jika ada 

teman-teman 

yang mengajak 

6 
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berolahraga setiap 

hari 

Pengakraban 

hubungan 

Mampu 

membina 

hubungan yang 

hangat dengan 

orang lain 

14) Saya 

Menyapa sesama 

Prajurit TNI baik 

yang berpangkat 

dibawah maupun 

diatas saya 

 

15) Saya 

mengajak teman 

satu kamar untuk 

mendekorasi 

ruang tidur agar 

menjadikan ciri 

khas tertentu 

 

16) Memotivasi 

teman dalam 

meraih impian 

11) Saya 

bercengkrama 

hanya kepada 

orang yang lebih 

tua 

 

12) Saya suka 

menghabiskan 

waktu sendirian 

dengan bermain 

hp ketika tidak 

bertugas 

 

13) Meragukan 

kemampuan 

orang lain 

6 

Pengalaman 

Tri Nilai 

Memahami 

dan memenuhi 

nilai yang 

menjadi 

19) Membantu 

guru pendidikan 

di pelosok negeri 

17)  Saya hanya 

akan fokus 

terhadap tugas 

militer seperti 

5 
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sumber makna 

hidup yaitu 

nilai kreatif 

dalam hal ini 

kerja dan karya 

yang aksesnya 

kurang memadai 

 

20) Saya 

mengelompokkan 

tugas berdasarkan 

tingkat kesulitan 

agar mudah 

dalam 

mengerjakan 

 

21) Saya akan 

mengerjakan 

tugas baru ketika 

semua pekerjaan 

sudah selesai 

menjaga 

perbatasan 

negara 

 

18) Saya 

mengerjakan 

pekerjaan secara 

bersamaan 

Memahami 

dan memenuhi 

nilai yang 

menjadi 

sumber makna 

hidup yaitu 

nilai 

penghayatan 

24) Saya 

menghargai 

privasi orang lain 

meski masih ada 

hubungan saudara 

 

25) Saya 

menunggu giliran 

22) Saya berbuat 

sesuka hati 

kepada prajurit 

yang berpangkat 

lebih rendah 

 

23) Saya tidak 

akan 

4 
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dalam hal ini 

kebebasan, 

keindahan, 

kasih dan iman 

untuk 

menyampaikan 

pendapat dalam 

rapat 

melanjutkan 

pekerjaan jika 

pekerjaan 

tersebut 

mendapat 

kritikan 

Memahami 

dan memenuhi 

nilai yang 

menjadi 

sumber makna 

hidup yaitu 

nilai bersikap 

dalam hal ini 

menerima dan 

mengambil 

sikap yang 

dirasa tepat 

atas derita 

yang tidak bisa 

dihindari lagi 

26) Saya akan 

belajar dari 

pengalaman 

sebelumnya untuk 

menjadi lebih 

baik 

 

27) Saya yakin 

bisa memperbaiki 

nilai menembak 

yang buruk bulan 

lalu 

28) Saya terpaku 

dengan 

kesalahan masa 

lalu sehingga 

menjadikannya 

sebagai sebuah 

beban 

 

29) Saya akan 

menghindari 

latihan bela diri 

karena tidak 

mampu 

4 

Ibadah Melaksanakan 

apa saja yang 

diperintahkan 

30) Saya 

mengingatkan 

prajurit lain 

33) Kualitas 

ibadah saya 

terganggu sebab 

6 
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Tuhan dan 

tentunya 

menjauhi 

setiap hal yang 

dilarang-Nya 

menurut 

ketentuan 

agama 

ketika waktu 

ibadah sudah tiba 

 

31) Saya ikut 

serta membantu 

mengamankan 

kegiatan ibadah di 

gereja 

 

32) Saya bersedia 

menjadi imam 

Sholat Jum’at 

ketika dibutuhkan 

jaringan 

pertemanan ada 

yang non 

muslim 

 

34) Saya malas 

mengikuti kajian 

keislaman 

 

35) Saya sering 

mendahulukan 

tugas sehingga 

membuat waktu 

ibadah 

terganggu 

Total 18 17 35 

 

Skala Pengukuran Kesejahteraan Psikologi (Y) 

Aspek Indikator F UF Jumlah 

Penerimaan 

diri 

Kemampuan 

menerima 

kelebihan dan 

1) Saya bersyukur 

telah menjadi 

prajurit TNI 

 

3) Saya kurang 

nyaman 

dengan 

4 
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kekurangan 

dalam diri 

2) Saya bisa 

melihat potensi 

pada diri sendiri 

keadaan tidur 

terjaga 

 

4) Saya tidak 

bisa 

menyalurkan 

hobi karena 

terbatasnya 

waktu 

Hubungan 

positif 

dengan orang 

lain 

Peduli 

terhadap orang 

lain dan 

mampu 

membina 

hubungan yang 

baik dengan 

orang lain 

5) Saya menghibur 

prajurit lain ketika 

rindu keluarga 

 

6) Saya berbagi 

kepada sesama 

ketika mendapat 

rezeki lebih 

 

7) Saya 

mengejek 

prajurit lain 

yang sedang 

bersedih 

karena tidak 

sesuai dengan 

karakter 

prajurit 

 

8) Saya tidak 

peduli dengan 

keadaan 

prajurit lain 

4 
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Otonomi 

 

 

 

 

 

 

 

Mandiri dalam 

mengambil 

sebuah 

keputusan atau 

tindakan 

11) Saya 

melaporkan prajurit 

lain yang 

melanggar aturan 

 

12) Berpikir 

terlebih dahulu 

sebelum 

mengambil 

keputusan 

9) Saya 

merahasiakan 

perbuatan 

salah agar 

pertemanan 

tetap terjalin 

 

10) Mengikuti 

tindakan orang 

lain tidak 

peduli salah 

atau benar 

4 

Memiliki 

ketahanan 

terhadap 

tekanan sosial 

15) Saya 

termotivasi dengan 

Prajurit TNI yang 

memiliki 

kedudukan lebih 

tinggi dan 

berintegritas 

 

16) Saya berani 

mengutarakan 

pendapat di Balai 

Desa yang 

13) Saya 

merasa minder 

jika harus 

ditugaskan 

bersama orang 

lain yang 

berprestasi 

 

14) Sebagai 

Prajurit TNI 

saya akan 

membela hak 

4 
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membahas tentang 

permasalahan 

rakyat 

orang-orang 

yang menyukai 

saya 

Mengevaluasi 

diri dengan 

standar yang 

sesuai dengan 

dirinya 

19) Kegagalan 

dalam latihan 

renang militer bisa 

menjadi bahan 

evaluasi untuk 

diperbaiki 

 

20) Saya 

menjadikan 

keberhasilan dalam 

tugas sebagai 

penilaian akan 

kemampuan diri 

17) Pasrah 

adalah jalan 

terbaik untuk 

mengakhiri 

kegagalan 

 

18) Saya lebih 

suka 

membandingka

n diri dengan 

orang lain 

tanpa mencoba 

memperbaiki 

kekurangan 

yang dimiliki 

4 

Penguasaan 

lingkungan 

Dapat 

menciptakan 

suasana 

lingkungan 

yang sesuai 

21) Nyaman dan 

percaya diri saat 

bertugas di daerah 

baru 

 

23) Mengeluh 

jika 

ditempatkan di 

bidang 

pekerjaan yang 

belum dikuasi 

4 
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dengan kondisi 

dirinya 

22) Saya membuat 

inovasi dalam 

pekerjaan agar 

tidak 

membosankan 

 

24) Saya acuh 

tak acuh 

dengan waktu 

istirahat dan 

memilih tetap 

melaksanakan 

tugas 

 Memanfaatkan 

peluang yang 

ada dalam 

lingkungan 

25) Saya 

mengajukan diri 

ketika pimpinan 

mencari orang yang 

mau belajar 

perawatan 

kendaraan tempur 

 

26) Saya akan 

menggunakan 

setiap kesempatan 

yang ada guna 

memperoleh solusi 

terhadap masalah 

yang dihadapi 

 

27) Menurut 

saya, peluang 

adalah sesuatu 

yang mudah 

dicari dan akan 

datang lagi 

 

28) Saya ikut 

berpartisipasi 

dalam lomba 

lari saat 

prajurit lain 

memberi 

motivasi 

 

5 
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29) Saya 

menunggu 

perintah dari 

pimpinan 

untuk 

mengikuti 

lomba 

menembak 

meski 

memiliki 

kemampuan 

Tujuan hidup Memiliki 

tujuan dan arah 

hidup yang 

terstruktur 

32) Saya menyusun 

rancangan target 

kegiatan ketika 

mendapat tugas 

  

33) Saya mencatat 

setiap tugas yang 

sudah selesai 

sebagai pengingat 

supaya bisa fokus 

dalam mengerjakan 

tugas selanjutnya 

30) Saya 

menganggap 

bahwa tugas 

adalah hal 

yang biasa 

dalam profesi 

yang harus 

dilakukan 

 

31) Saya tidak 

perpikir 

panjang jika 

sudah 

4 



 

86 

 

memiliki 

ambisi yang 

kuat 

Memiliki 

keyakinan 

terhadap 

tujuan yang 

ingin dicapai 

36) Saya yakin 

dapat memperbaiki 

nilai menembak 

yang buruk di 

bulan lalu 

 

37) Saya yakin bisa 

mengerjakan tugas 

dengan baik 

meskipun tugas 

baru 

34) Saya 

terpaku dengan 

kesalahan di 

masa lalu 

sehingga 

menjadikannya 

sebagai beban 

 

35) Saya 

kurang percaya 

diri bisa 

mendapatkan 

hasil terbaik 

dalam lomba 

renang 

4 

Merasakan arti 

dalam hidup 

baik itu masa 

kini maupun 

masa yang 

telah lalu 

40) Kehidupan di 

masa lalu sebagai 

sipil maupun masa 

kini sebagai 

prajurit sama-sama 

memiliki arti 

38) Hidup 

akan terlihat 

indah jika 

sudah 

mendapatkan 

posisi strategis 

4 
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41) Sejahtera dan 

makmur setelah 

melewati tahapan 

dalam meraih 

impian 

dalam 

pekerjaan 

 

39) 

Terbayang-

bayang pernah 

gagal dalam 

tugas operasi 

militer 

Pertumbuhan 

pribadi 

Kesadaran 

terhadap 

potensi dalam 

diri untuk 

dikembangkan 

42) Saya tidak 

pandai dalam 

mengendalikan 

senjata namun 

optimis bisa mahir 

dikemudian hari 

 

43) Kemampuan 

lari 2400 meter 

dalam 12 menit 

adalah suatu hal 

yang istimewa dan 

harus 

dikembangkan lagi 

agar lebih maju 

44) Setiap 

orang memiliki 

batasan dalam 

kemampuan 

yang mungkin 

tidak dapat 

dikembangkan 

lagi 

 

45) Saya 

memiliki 

kemampuan 

renang 50 

meter 

4 
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Terbuka 

dengan hal 

baru untuk 

kemajuan 

dalam diri 

46) Saya belajar 

dari keberhasilan 

prajurit lain untuk 

meningkatkan 

kemampuan diri 

 

47) Saya dapat 

menerima masukan 

dan sanggah dari 

orang lain 

  

48) Saya antusias 

meningkatkan 

kemampuan diri 

walaupun hal 

tersebut belum 

pernah dipelajari 

sebelumnya 

49) Rendah 

diri melihat 

prestasi teman 

 

50) Saya 

tersinggung 

dengan 

kritikan 

prajurit lain 

meski bersifat 

membangun 

4 

Total 26 24 50 
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Lembar Kuesioner Konsep Diri Prajurit TNI AD 

Identitas Diri 

No. Responden: 

Nama: 

Usia: 

Jenis Kelamin: 

Petunjuk Pengisian 

 Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti, kemudian berikan 

pilihan jawaban anda pada lembar jawaban yang tersedia untuk setiap pernyataan 

tersebut sesuai dengan keadaan sehari-hari. Berikut pilihan jawaban anda dengan 

cara mencentang (√) pada lembar jawaban yang telah disiapkan oleh peneliti: 

SS: Apabila pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan anda. 

S: Apabila pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan anda. 

TB: Apabila pernyataan tersebut Tidak Berpendapat dengan keadaan anda. 

TS: Apabila pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan anda. 

STS: Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan keadaan anda. 
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No 

 

Pernyataan 

 

 

SS 

 

S 

 

 

TB 

 

TS 

 

STS 

1. Saya memiliki bentuk 

badan atletis 

     

2. Saya bangga memiliki 

keseimbangan tubuh 

sehingga dapat melewati 

halang rintang dengan 

baik 

     

3. Saya memiliki ketahanan 

fisik yang baik 

     

4. Saya tidak percaya diri 

pada saat olahraga 

     

5. Jika dibanding dengan 

prajurit lain, tinggi badan 

saya masih dibawah rata-

rata 

     

6. Saya mudah terpengaruh 

dengan pola pikir orang 

yang menentang aturan 

     

7. Saya akan mematuhi 

perintah apapun dari 

pimpinan 

     



 

91 

 

8. Jika nasehat yang saya 

berikan kepada prajurit 

yang lebih muda tidak 

didengar, akan timbul rasa 

kecewa dan marah 

     

9. Saya dapat menjaga 

kestabilan emosi ketika 

bertugas mengamankan 

demonstrasi 

     

10. Saya dapat memposisikan 

diri ke arah yang tepat 

ketika diberikan tugas 

yang kompleks 

     

11. Saya tetap sabar dan 

tenang saat memberikan 

arahan kepada bawahan 

meskipun harus diulang 

     

12. Saya menghargai usulan 

orang lain meski dia lebih 

muda 

     

13. Saya bertanya kepada 

orang lain jika pekerjaan 

tersebut sulit 
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14. Saya membantu prajurit 

baru yang belum bisa 

merakit senjata api 

     

15. Memperlakukan petugas 

kebersihan kota dengan 

baik 

     

16. Mengikuti seluruh 

kegiatan hari 

kemerdekaan Indonesia 

bersama sesama prajurit 

dan warga sekitar 

     

17. Saya memaksakan 

kehendak kepada prajurit 

yang berpangkat lebih 

rendah 

     

18. Saya bercanda tanpa 

memperhatikan situasi dan 

tempat 

     

19. Saya berperan pasif dalam 

mengikuti rapat bersama 

karena pimpinan sudah 

memberi kontribusi 

     

20. Saya membuang sampah 

sembarang 
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21. Mendongkak keatas ketika 

berpapasan dengan warga 

desa 

     

22. Saya memotong jalur 

kegiatan lari keliling 

bataylon agar cepat 

sampai 

     

23. Membiarkan ibu hamil 

berdiri di dalam bus yang 

tidak mendapat tempat 

duduk 

     

24. Saya hanya mematuhi 

peraturan yang tertulis 

     

25. Saya tidak memberi maaf 

kepada orang yang telah 

membuat salah kepada 

saya 

     

26. Saya berbicara pelan di 

hadapan orang yang lebih 

tua 

     

27. Saya bertanggung jawab 

terhadap setiap tugas yang 

diberikan 
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28. Saya menjenguk prajurit 

lain yang sedang sakit 

     

29. Menjaga nama baik 

institusi dengan bersikap 

ramah, sopan dan tegas 

     

30. Saya memiliki sikap 

toleransi kepada siapapun 

walau pernah menyakiti 

     

 

Lembar Kuesioner Makna Hidup Prajurit TNI AD 

Identitas Diri 

No. Responden: 

Nama: 

Usia: 

Jenis Kelamin: 

Petunjuk Pengisian 

 Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti, kemudian berikan 

pilihan jawaban anda pada lembar jawaban yang tersedia untuk setiap pernyataan 

tersebut sesuai dengan keadaan sehari-hari. Berikut pilihan jawaban anda dengan 

cara mencentang (√) pada lembar jawaban yang telah disiapkan oleh peneliti: 

SS: Apabila pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan anda. 
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S: Apabila pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan anda. 

TB: Apabila pernyataan tersebut Tidak Berpendapat dengan keadaan anda. 

TS: Apabila pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan anda. 

STS: Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan keadaan anda. 

 

No 

 

Pernyataan 

 

 

SS 

 

S 

 

 

TB 

 

TS 

 

STS 

1. Saya memiliki 

kehidupan yang 

terjamin sebagai 

Prajurit TNI 

     

2. Jauh dari keluarga 

adalah risiko menjadi 

Prajurit TNI yang harus 

dihadapi 

     

3. Jauh dari keluarga 

adalah risiko menjadi 

Prajurit TNI yang harus 

dihadapi 

     

4. Saya takut jika harus 

bertempur melawan 
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kelompok sparatis 

bersenjata 

5. Saling mengingatkan 

kerapian tempat tidur 

dengan sesama Prajurit 

TNI 

     

6. Membersihkan selokan 

di batalyon ketika 

sedang tidak tugas 

     

7. Menjaga kebugaran 

fisik dengan 

berolahraga setiap hari 

     

8. Membiarkan seragam 

prajurit lain yang tidak 

tertata 

     

9. Saya menunggu 

perintah untuk kerja 

bakti di lingkungan 

sekitar 

     

10. Saya lari pagi jika ada 

teman-teman yang 

mengajak 
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11. Saya bercengkrama 

hanya kepada orang 

yang lebih tua 

     

12. Saya suka 

menghabiskan waktu 

sendirian dengan 

bermain hp ketika tidak 

bertugas 

     

13. Meragukan kemampuan 

orang lain 

     

14. Saya Menyapa sesama 

Prajurit TNI baik yang 

berpangkat dibawah 

maupun diatas saya 

     

15. Saya mengajak teman 

satu kamar untuk 

mendekorasi ruang 

tidur agar menjadikan 

ciri khas tertentu 

     

16. Memotivasi teman 

dalam meraih impian 

     

17. Saya hanya akan fokus 

terhadap tugas militer 
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seperti menjaga 

perbatasan negara 

18. Saya mengerjakan 

pekerjaan secara 

bersamaan 

     

19. Membantu guru 

pendidikan di pelosok 

negeri yang aksesnya 

kurang memadai 

     

20. Saya mengelompokkan 

tugas berdasarkan 

tingkat kesulitan agar 

mudah dalam 

mengerjakan 

     

21. Saya akan mengerjakan 

tugas baru ketika semua 

pekerjaan sudah selesai 

     

22. Saya berbuat sesuka 

hati kepada prajurit 

yang berpangkat lebih 

rendah 

     

23. Saya tidak akan 

melanjutkan pekerjaan 
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jika pekerjaan tersebut 

mendapat kritikan 

24. Saya menghargai 

privasi orang lain meski 

masih ada hubungan 

saudara 

     

25. Saya menunggu giliran 

untuk menyampaikan 

pendapat dalam rapat 

     

26. Saya akan belajar dari 

pengalaman 

sebelumnya untuk 

menjadi lebih baik 

     

27. Saya yakin bisa 

memperbaiki nilai 

menembak yang buruk 

bulan lalu 

     

28. Saya terpaku dengan 

kesalahan masa lalu 

sehingga 

menjadikannya sebagai 

sebuah beban 
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29. Saya akan menghindari 

latihan bela diri karena 

tidak mampu 

     

30. Saya mengingatkan 

prajurit lain ketika 

waktu ibadah sudah tiba 

     

31. Saya ikut serta 

membantu 

mengamankan kegiatan 

ibadah di gereja 

     

32. Saya bersedia menjadi 

imam Sholat Jum’at 

ketika dibutuhkan 

     

33. Kualitas ibadah saya 

terganggu sebab 

jaringan pertemanan 

ada yang non muslim 

     

34. Saya malas mengikuti 

kajian keislaman 

     

35. Saya sering 

mendahulukan tugas 

sehingga membuat 

waktu ibadah terganggu 
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Lembar Kuesioner Kesejahteraan Psikologi Prajurit TNI AD 

Identitas Diri 

No. Responden: 

Nama: 

Usia: 

Jenis Kelamin: 

Petunjuk Pengisian 

 Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti, kemudian berikan 

pilihan jawaban anda pada lembar jawaban yang tersedia untuk setiap pernyataan 

tersebut sesuai dengan keadaan sehari-hari. Berikut pilihan jawaban anda dengan 

cara mencentang (√) pada lembar jawaban yang telah disiapkan oleh peneliti: 

SS: Apabila pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan anda. 

S: Apabila pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan anda. 

TB: Apabila pernyataan tersebut Tidak Berpendapat dengan keadaan anda. 

TS: Apabila pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan anda. 

STS: Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan keadaan anda. 
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No 

 

Pernyataan 

 

 

SS 

 

S 

 

 

TB 

 

TS 

 

STS 

1. Saya bersyukur telah 

menjadi prajurit TNI 

     

2. Saya bisa melihat 

potensi pada diri sendiri 

     

3. Saya kurang nyaman 

dengan keadaan tidur 

terjaga 

     

4. Saya tidak bisa 

menyalurkan hobi 

karena terbatasnya 

waktu 

     

5. Saya menghibur 

prajurit lain ketika 

rindu keluarga 

     

6. Saya berbagi kepada 

sesama ketika 

mendapat rezeki lebih 

     

7. Saya mengejek prajurit 

lain yang sedang 

bersedih karena tidak 
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sesuai dengan karakter 

prajurit 

8. Saya tidak peduli 

dengan keadaan prajurit 

lain 

     

9. Saya merahasiakan 

perbuatan salah agar 

pertemanan tetap 

terjalin 

     

10. Mengikuti tindakan 

orang lain tidak peduli 

salah atau benar 

     

11. Saya melaporkan 

prajurit lain yang 

melanggar aturan 

     

12. Berpikir terlebih dahulu 

sebelum mengambil 

keputusan 

     

13. Saya merasa minder 

jika harus ditugaskan 

bersama orang lain 

yang berprestasi 

     

14. Sebagai Prajurit TNI 

saya akan membela hak 
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orang-orang yang 

menyukai saya 

15. Saya termotivasi 

dengan Prajurit TNI 

yang memiliki 

kedudukan lebih tinggi 

dan berintegritas 

     

16. Saya berani 

mengutarakan pendapat 

di Balai Desa yang 

membahas tentang 

permasalahan rakyat 

     

17. Pasrah adalah jalan 

terbaik untuk 

mengakhiri kegagalan 

     

18. Saya lebih suka 

membandingkan diri 

dengan orang lain tanpa 

mencoba memperbaiki 

kekurangan yang 

dimiliki 

     

19. Kegagalan dalam 

latihan  bisa menjadi 
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bahan evaluasi untuk 

diperbaiki 

20. Saya menjadikan 

keberhasilan dalam 

tugas sebagai penilaian 

akan kemampuan diri 

     

21. Nyaman dan percaya 

diri saat bertugas di 

daerah baru 

     

22. Saya membuat inovasi 

dalam pekerjaan agar 

tidak membosankan 

     

23. Mengeluh jika 

ditempatkan di bidang 

pekerjaan yang belum 

dikuasi 

     

24. Saya acuh tak acuh 

dengan waktu istirahat 

dan memilih tetap 

melaksanakan tugas 

     

25. Saya mengajukan diri 

ketika pimpinan 

mencari orang yang 
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mau belajar perawatan 

kendaraan tempur 

26. Saya akan 

menggunakan setiap 

kesempatan yang ada 

guna memperoleh 

solusi terhadap masalah 

yang dihadapi 

     

27. Menurut saya, peluang 

adalah sesuatu yang 

mudah dicari dan akan 

datang lagi 

     

28. Saya ikut berpartisipasi 

dalam lomba lari saat 

prajurit lain memberi 

motivasi 

     

29. Saya menunggu 

perintah dari pimpinan 

untuk mengikuti lomba 

menembak meski 

memiliki kemampuan 

     

30. Saya menganggap 

bahwa tugas adalah hal 

yang biasa dalam 
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profesi yang harus 

dilakukan 

31. Saya tidak perpikir 

panjang jika sudah 

memiliki ambisi yang 

kuat 

     

32. Saya menyusun 

rancangan target 

kegiatan ketika 

mendapat tugas 

     

33. Saya mencatat setiap 

tugas yang sudah 

selesai sebagai 

pengingat supaya bisa 

fokus dalam 

mengerjakan tugas 

selanjutnya 

     

34. Saya terpaku dengan 

kesalahan di masa lalu 

sehingga 

menjadikannya sebagai 

beban 

     

35. Saya kurang percaya 

diri bisa mendapatkan 
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hasil terbaik dalam 

lomba renang 

36. Saya yakin dapat 

memperbaiki nilai 

menembak yang buruk 

di bulan lalu 

     

37. Saya yakin bisa 

mengerjakan tugas 

dengan baik meskipun 

tugas baru 

     

38. Hidup akan terlihat 

indah jika sudah 

mendapatkan posisi 

strategis dalam 

pekerjaan 

     

39. Terbayang-bayang 

pernah gagal dalam 

tugas operasi militer 

     

40. Menurut saya, setiap 

kehidupan sama-sama 

memiliki arti baik di 

masa lalu sebagai sipil 

maupun masa kini 

sebagai Prajurit TNI 
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41. Sejahtera dan makmur 

setelah melewati 

tahapan dalam meraih 

impian 

     

42. Saya tidak pandai 

dalam mengendalikan 

senjata namun optimis 

bisa mahir dikemudian 

hari 

     

43. Kemampuan lari 2400 

meter dalam 12 menit 

adalah suatu hal yang 

istimewa dan harus 

dikembangkan lagi agar 

lebih maju 

     

44. Setiap orang memiliki 

batasan dalam 

kemampuan yang 

mungkin tidak dapat 

dikembangkan lagi 

     

45. Saya memiliki 

kemampuan renang 50 

meter 
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46. Saya belajar dari 

keberhasilan prajurit 

lain untuk 

meningkatkan 

kemampuan diri 

     

47. Saya dapat menerima 

masukan dan sanggah 

dari orang lain 

     

48. Saya antusias 

meningkatkan 

kemampuan diri 

walaupun hal tersebut 

belum pernah dipelajari 

sebelumnya 

     

49. Rendah diri melihat 

prestasi teman 

     

50. Saya tersinggung 

dengan kritikan prajurit 

lain meski bersifat 

membangun 
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Lembar Validasi Instrumen 
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113 
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116 
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Data Lapangan 

Konsep Diri (X1) 

 

Makna Hidup (X2) 

 

Kesejahteraan Psikologi (Y) 

No Nama Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 TOTAL

1 MEAA 22 Laki-Laki 3 3 4 5 5 4 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 5 5 5 124

2 MS 21 Laki-Laki 5 3 3 1 4 3 1 1 1 1 3 1 5 4 1 1 1 1 2 4 5 4 4 4 4 4 1 1 1 74

3 S 22 Laki-Laki 5 5 3 1 2 2 5 5 4 3 4 5 4 4 4 4 1 5 3 2 4 5 3 3 5 3 5 5 5 109

4 AP 22 Laki-Laki 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 2 3 3 3 5 3 4 5 5 5 127

5 MT 22 Laki-Laki 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 2 3 3 5 4 3 2 5 3 5 5 128

6 HA 20 Laki-Laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 3 3 3 1 3 4 2 4 2 1 3 2 1 3 3 55

7 DAP 21 Laki-Laki 1 5 4 1 2 3 2 4 4 4 1 2 1 3 4 1 2 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 101

8 A 21 Laki-Laki 4 3 5 5 4 5 5 3 3 2 3 4 2 3 2 5 2 4 4 3 4 5 3 4 2 5 3 2 2 101

9 MAS 20 Laki-Laki 3 5 4 4 3 4 2 2 3 3 5 3 3 4 3 5 3 2 3 4 4 3 4 3 3 5 4 3 1 98

10 AGW 21 Laki-Laki 5 4 3 5 3 5 3 2 3 4 5 3 4 2 4 5 5 3 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 102

11 TG 20 Laki-Laki 5 3 5 2 3 4 3 4 4 3 4 3 5 3 4 5 5 4 3 3 2 4 3 5 2 5 3 2 1 102

12 PMMK 20 Laki-Laki 4 4 3 1 4 5 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 2 3 5 5 3 2 2 3 2 4 5 5 5 100

13 RY 20 Laki-Laki 4 3 2 3 2 1 4 5 4 3 3 5 4 3 4 3 4 5 2 4 3 4 5 3 4 2 1 4 4 98

14 MK 21 Laki-Laki 4 3 2 5 3 5 4 3 4 5 4 3 2 3 4 5 5 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 2 2 99

15 IP 20 Laki-Laki 5 3 2 1 4 4 4 3 4 5 4 3 4 3 3 1 3 1 5 4 1 3 4 5 4 5 2 4 3 97

16 AN 22 Laki-Laki 2 5 5 5 5 4 3 3 3 5 1 4 5 5 4 5 2 5 4 1 2 5 4 4 3 5 2 3 2 106

17 MAF 20 Laki-Laki 4 5 5 5 2 2 4 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 5 5 2 5 1 2 1 1 1 4 1 2 101

18 ACM 20 Laki-Laki 3 3 3 2 5 5 2 3 5 5 2 2 5 2 2 5 4 4 5 2 5 5 5 2 5 1 3 2 3 100

19 MT 22 Laki-Laki 1 4 2 4 5 5 4 5 5 3 4 4 3 5 5 5 5 5 1 1 1 3 5 4 5 3 1 2 2 102

20 MDN 22 Laki-Laki 5 5 3 3 1 3 1 3 5 5 4 4 1 5 4 5 5 4 5 3 5 2 2 4 3 4 5 2 2 103

21 YF 22 Laki-Laki 3 2 2 5 2 3 5 3 2 3 5 1 2 5 5 5 2 5 5 2 5 3 2 5 3 5 1 5 5 101

22 AM 20 Laki-Laki 1 1 3 3 3 4 2 3 2 3 1 5 4 3 5 5 2 5 5 3 1 4 5 5 3 3 4 4 5 97

23 DK 21 Laki-Laki 3 4 1 3 3 5 5 3 3 3 5 3 5 3 1 1 3 2 3 5 5 1 5 4 3 3 2 5 3 95

24 AI 20 Laki-Laki 1 4 4 1 5 4 3 5 1 4 4 5 1 1 5 5 2 3 5 3 5 4 2 5 3 4 2 5 2 98

25 K 22 Laki-Laki 1 4 4 1 5 4 3 5 1 4 4 5 1 1 5 5 2 3 5 3 5 4 2 5 3 4 2 5 1 97

26 YR 22 Laki-Laki 4 1 5 5 4 5 1 2 2 3 3 1 4 4 3 3 3 3 4 3 5 4 5 3 3 4 5 2 4 98

27 GB 22 Laki-Laki 5 3 3 5 5 2 5 5 2 3 1 1 2 5 3 3 3 2 4 5 5 2 3 4 2 5 4 3 4 99

28 KA 21 Laki-Laki 3 4 2 5 3 5 5 3 3 3 5 3 5 3 5 4 3 2 3 5 5 1 5 4 2 1 1 2 1 96

29 GC 22 Laki-Laki 4 1 5 5 4 5 5 2 1 3 3 1 4 4 3 3 3 3 4 3 5 4 5 3 3 3 3 3 2 97

30 F 20 Laki-Laki 5 4 4 5 5 4 3 5 1 4 4 5 5 5 5 5 2 3 5 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 97

No Nama Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 TOTAL

1 MEAA 22 Laki-Laki 5 5 2 5 4 5 2 4 2 2 2 2 5 5 5 2 4 4 5 5 2 2 5 4 5 5 2 2 4 4 5 2 1 2 120

2 MS 21 Laki-Laki 5 5 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 1 1 5 5 5 1 1 1 114

3 S 22 Laki-Laki 4 4 5 4 4 5 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 5 5 4 3 1 4 4 4 3 2 2 118

4 AP 22 Laki-Laki 5 5 1 5 5 5 1 3 3 3 3 3 5 4 4 4 4 5 4 4 1 2 3 3 4 5 3 3 5 5 5 3 3 3 124

5 MT 22 Laki-Laki 4 4 1 4 4 5 1 1 1 2 1 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 1 1 101

6 HA 20 Laki-Laki 5 5 1 5 4 5 4 2 2 1 1 1 4 4 5 3 4 4 2 4 1 2 5 4 5 5 1 1 5 4 4 2 1 1 107

7 DAP 21 Laki-Laki 4 4 2 4 4 5 1 3 2 1 1 1 1 4 5 4 4 4 5 5 1 1 5 5 5 5 1 1 4 3 5 1 1 3 105

8 A 21 Laki-Laki 5 5 1 5 5 4 1 1 1 1 1 1 5 5 5 2 5 5 4 2 1 2 5 5 5 4 2 2 5 5 5 1 2 2 110

9 MAS 20 Laki-Laki 4 4 1 3 3 3 2 2 2 2 2 1 5 4 4 3 3 4 3 2 1 1 4 4 5 5 1 1 5 4 5 1 1 1 96

10 AGW 21 Laki-Laki 5 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 2 3 3 5 5 5 5 3 4 2 2 4 3 4 5 4 1 4 5 4 2 2 3 123

11 TG 20 Laki-Laki 4 3 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 4 121

12 PMMK 20 Laki-Laki 3 5 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 5 4 4 4 4 4 4 5 2 2 5 3 4 3 2 2 5 5 5 2 2 2 108

13 RY 20 Laki-Laki 5 3 3 3 5 4 1 2 3 1 2 1 5 4 4 3 3 5 5 3 1 1 3 4 3 5 2 3 3 4 4 2 1 3 104

14 MK 21 Laki-Laki 5 4 3 5 5 5 3 5 4 5 4 2 1 5 5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 3 3 1 1 5 4 5 2 3 2 130

15 IP 20 Laki-Laki 3 3 2 4 3 3 2 3 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 5 4 1 3 3 3 4 3 1 2 96

16 AN 22 Laki-Laki 5 4 4 5 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 2 2 2 147

17 MAF 20 Laki-Laki 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 2 2 3 118

18 ACM 20 Laki-Laki 3 5 1 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 116

19 MT 22 Laki-Laki 4 3 2 5 3 3 3 5 4 3 3 3 4 3 5 4 5 5 3 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 2 128

20 MDN 22 Laki-Laki 5 4 1 5 4 5 2 2 3 3 2 3 5 4 4 3 3 5 3 2 1 3 4 4 5 5 1 2 4 5 5 3 1 3 114

21 YF 22 Laki-Laki 4 5 2 4 3 4 3 1 1 2 2 1 4 4 5 4 4 5 2 4 2 2 3 3 4 4 2 2 5 4 4 2 1 2 104

22 AM 20 Laki-Laki 3 4 2 3 4 4 2 2 2 3 4 4 2 3 4 2 3 3 1 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 2 2 3 100

23 DK 21 Laki-Laki 4 4 3 4 4 4 3 2 1 1 2 2 1 4 3 5 5 5 2 3 1 4 2 2 2 2 3 4 3 3 2 1 1 3 95

24 AI 20 Laki-Laki 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 3 3 4 5 5 1 2 1 4 4 4 4 3 2 4 5 2 3 2 2 2 97

25 K 22 Laki-Laki 4 5 4 4 4 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 4 5 2 1 2 3 3 3 4 4 2 3 4 5 2 3 3 3 101

26 YR 22 Laki-Laki 4 4 4 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 4 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 2 1 1 88

27 GB 22 Laki-Laki 5 5 5 5 5 2 2 2 4 3 4 2 2 4 4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 2 3 4 2 2 3 2 1 2 2 93

28 KA 21 Laki-Laki 3 3 1 3 4 1 1 1 4 4 2 2 2 5 5 2 5 5 1 1 1 2 2 2 2 4 4 2 3 2 1 2 2 3 87

29 GC 22 Laki-Laki 5 5 4 3 4 2 3 2 2 2 1 1 3 5 5 4 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 4 2 2 1 1 3 95

30 F 20 Laki-Laki 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 4 4 3 3 4 2 4 4 1 2 4 1 3 3 3 3 4 2 5 5 5 3 3 2 101

No Nama Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 TOTAL

1 MEAA 22 Laki-Laki 5 2 2 5 5 1 1 2 2 2 5 2 3 4 4 2 2 5 5 4 4 2 2 5 5 2 2 2 4 4 4 4 2 2 5 5 5 2 5 5 5 2 2 5 5 5 5 4 2 169

2 MS 21 Laki-Laki 5 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 4 4 1 1 5 4 5 5 1 1 4 4 1 1 1 5 1 5 5 1 1 5 5 1 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 1 144

3 S 22 Laki-Laki 4 3 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 2 2 4 1 2 5 4 5 4 3 3 4 5 3 4 5 2 3 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 2 167

4 AP 22 Laki-Laki 3 3 3 3 4 2 2 4 3 2 5 2 3 4 5 5 4 4 5 5 3 3 4 5 4 4 5 3 4 3 4 5 3 4 5 5 4 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 193

5 MT 22 Laki-Laki 4 3 3 4 4 1 1 3 3 3 5 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 168

6 HA 20 Laki-Laki 5 2 2 5 5 1 1 2 2 3 4 2 2 5 3 1 1 3 3 3 4 2 4 4 5 4 4 5 5 2 3 3 1 1 1 1 3 2 5 3 5 3 2 3 3 4 2 2 2 143

7 DAP 21 Laki-Laki 3 4 2 3 5 2 2 1 1 2 5 1 3 5 5 2 2 4 4 5 5 1 2 3 3 3 5 3 4 3 5 5 2 1 5 5 5 1 3 5 4 3 5 5 5 5 5 2 1 165

8 A 21 Laki-Laki 4 2 3 4 3 1 3 3 2 5 5 2 4 3 5 1 2 5 4 4 4 2 1 5 4 5 5 4 5 5 5 5 1 2 4 5 4 2 5 4 4 5 4 5 4 5 4 1 3 177

9 MAS 20 Laki-Laki 5 3 1 3 4 1 1 3 1 4 5 1 1 1 4 4 1 1 5 4 4 1 3 4 4 4 3 2 4 4 2 5 1 2 5 5 5 2 5 4 4 1 3 5 5 5 5 4 1 155

10 AGW 21 Laki-Laki 3 3 4 4 5 3 1 5 3 4 4 2 2 3 5 3 2 5 5 5 5 3 4 5 5 3 4 3 5 4 4 4 4 4 5 5 4 3 5 5 3 3 4 5 5 5 5 2 2 189

11 TG 20 Laki-Laki 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 186

12 PMMK 20 Laki-Laki 4 2 2 4 5 1 1 2 1 5 5 2 5 5 4 2 3 5 3 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 4 2 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 168

13 RY 20 Laki-Laki 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 1 2 4 4 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 5 5 4 4 3 2 170

14 MK 21 Laki-Laki 5 1 1 5 5 1 1 2 4 5 5 1 2 5 1 1 4 5 5 5 5 1 5 5 3 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 4 3 3 3 1 1 172

15 IP 20 Laki-Laki 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 5 2 2 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 2 4 3 5 4 4 4 4 3 149

16 AN 22 Laki-Laki 4 2 2 5 5 2 2 2 2 5 5 2 2 5 5 2 2 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5 2 2 2 5 5 2 2 5 5 5 2 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 187

17 MAF 20 Laki-Laki 4 4 2 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 5 4 4 4 4 178

18 ACM 20 Laki-Laki 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 180

19 MT 22 Laki-Laki 5 1 5 5 5 1 1 5 1 3 5 1 1 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 191

20 MDN 22 Laki-Laki 3 3 3 4 5 5 1 3 2 4 5 2 3 4 5 1 3 5 4 5 3 4 5 5 4 3 5 1 4 5 4 5 3 3 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 189

21 YF 22 Laki-Laki 4 2 2 5 5 1 1 2 2 4 5 2 5 5 4 1 2 5 2 5 2 1 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 1 2 5 5 5 2 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 2 178

22 AM 20 Laki-Laki 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 5 5 5 5 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 5 5 3 141

23 DK 21 Laki-Laki 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 2 3 4 2 3 1 2 2 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 1 2 4 4 3 2 5 5 5 4 4 3 148

24 AI 20 Laki-Laki 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 5 5 4 4 3 3 4 5 5 4 3 3 3 4 5 5 2 3 1 2 2 5 3 4 4 5 4 4 4 5 2 170

25 K 22 Laki-Laki 4 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 1 1 1 3 2 2 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 5 5 5 4 1 5 5 2 2 4 4 3 3 4 5 5 3 3 1 155

26 YR 22 Laki-Laki 4 4 3 3 1 1 3 3 4 1 1 1 1 2 3 4 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 5 5 5 2 2 5 5 1 1 4 4 4 2 5 5 5 5 5 4 4 4 2 2 147

27 GB 22 Laki-Laki 5 5 4 4 1 1 1 5 5 5 2 2 3 1 3 4 2 1 1 2 3 3 4 2 2 5 5 5 4 3 2 4 4 4 4 4 4 1 1 4 5 5 5 5 3 3 3 4 2 160

28 KA 21 Laki-Laki 4 4 5 5 2 2 1 2 1 3 3 3 3 4 2 1 2 2 2 2 4 4 3 5 5 5 4 2 3 3 4 5 1 1 4 5 5 2 3 5 4 4 4 4 4 4 4 1 3 158

29 GC 22 Laki-Laki 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 5 5 3 2 2 1 2 133

30 F 20 Laki-Laki 4 4 4 5 5 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 5 5 5 5 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 155



 

121 

 

Lembar Bimbingan Skripsi 

 



 

122 

 

 

 

 



 

123 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

 



 

124 

 

 

 

 



 

125 

 

RIWAYAT HIDUP 

 Penulis bernama lengkap Syahrul Romadhon, lahir 

pada tanggal 8 Mei 1999. Penulis beralamat di Desa 

Bandar Kidul, Kecamatan Mojoroto, Kediri. Penulis 

merupakan anak pertama dari tiga bersaudara dari 

pasangan Bapak Muhammad Zaim Arzak dan Ibu Nur 

Azizah.  

Pendidikan yang telah ditempuh penulis yaitu TK Al Ihsan Kediri lulus pada tahun 

2006, SD Islam Kediri lulus pada tahun 2012, SMP Muhammadiyah 2 Kediri lulus 

pada tahun 2015,  SMK PGRI 1 Kediri lulus pada tahun 2018 dan mulai tahun 2019 

mengikuti Program Sarjana Strata Satu (S1) Psikologi Islam di Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kediri sampai sekarang. Sampai dengan penulisan skripsi ini, 

penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa S1 Program Studi Psikologi Islam di 

IAIN Kediri. 


