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ABSTRAK 

Syahrul Romadhon, Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si dan 

Ervin Abdillah, S.Psi., M.A. Pengaruh Antara Konsep Diri Dan Makna Hidup 

Terhadap Kesejahteraan Psikologi Prajurit TNI Angkatan Darat Di Yonif Mekanis 

521 Kediri. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin Dan 

Dakwah. Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

Kata kunci : konsep diri, makna hidup, kesejahteraan psikologi 

 Konsep diri adalah gambaran seseorang terhadap dirinya sendiri. Jika 

seseorang menggambarkan dirinya sendiri itu baik, maka dia akan memandang 

kehidupannya memiliki makna dan memunculkan suatu tujuan hidup. Ketika 

seseorang memandang kehidupannya bermakna dan memiliki tujuan hidup, maka 

dia akan merasa sejahtera secara psikis dalam hal ini memiliki kesejahteraan 

psikologi yang baik sehingga dia bisa melakukan aktivitas normal. Oleh karena itu, 

penulis tertarik untuk meneliti dengan rumusan masalah yaitu pertama seberapa 

besar pengaruh positif konsep diri terhadap kesejahteraan psikologi prajurit TNI 

Angkatan Darat di Yonif Mekanis 521 Kediri, kedua seberapa besar pengaruh 

positif makna hidup terhadap kesejahteraan psikologi prajurit TNI Angkatan Darat 

di Yonif Mekanis 521 Kediri, ketiga seberapa besar pengaruh positif konsep diri 

dan makna hidup terhadap kesejahteraan psikologi prajurit TNI Angkatan Darat di 

Yonif Mekanis 521 Kediri. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek dalam penelitian 

ini adalah prajurit TNI Angkatan Darat di Yonif Mekanis 521 Kediri yang 

berjumlah 30 orang. Pengumpulan data menggunakan wawancara dan kuesioner. 

Sedangkan analisis data menggunakan uji t dan uji F. Hasil penelitian menunjukkan 

yaitu pertama terdapat pengaruh positif konsep diri (X1) terhadap kesejahteraan 

psikologi (Y) yang didapatkan dari pengolahan data dengan hasil nilai t sebesar 

2,205 > 1,703 dan diketahui pula besarnya pengaruh sebesar 0,319. Kedua terdapat 

pengaruh makna hidup (X2) terhadap kesejahteraan psikologi (Y) yang didapatkan 

dari pengolahan data dengan hasil nilai t sebesar 6,889 > 1,703 dan diketahui pula 

besarnya pengaruh sebesar 0,889. Ketiga terdapat pengaruh antara konsep diri (X1) 

dan makna hidup (X2) terhadap kesejahteraan psikologi (Y) yang didapatkan dari 

pengolahan data dengan hasil nilai F sebesar 30,742 > 4,23. 
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