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ABSTRAK

Nacelassa’adah. Dosen Pembimbing Dr. Mohamad Zaenal Arifin, M.HI
dan Ibnu Hajar Ansori, M.Th.l., Kajian Tematik Ayat-Ayat Majndn dan

Signifikansinya untuk Membangun Kesehatan Mental. Skripsi, Program Studi limu
al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023

Kata kunci: majndn, Kesehatan Mental

Menjaga kesehatan mental diperlukan oleh individu agar ia mampu mencegah
gangguan mental atau penyakit jiwa khususnya dengan memperkuat keimanannya
melalui hubungan dengan Allah SWT yakni denga memperkuat keimanannya.
Tujuan dari penelitian ini ialah mengetahui definisi kata Majnin dalam al-Qur’an,
menjelaskan penafsiran ayat-ayat Majnin dalam al-Qur’an dan menganalisis
signifikansi ayat-ayat junin untuk membangun kesehatan mental.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode penelitian
kepustakaan. Sumber data utama dalam penelitian ini ialah ayat-ayat al-Qur’an yang
mengandung kata Majniin serta derivasinya dalam al-Qur’an. Data akan diperoleh
melalui metode dokumentasi dan dianalisis dengan analisis deskriptif

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ayat-ayat yang mengandung kata
majnin terdapat pada 11 ayat dalam al-Qur’an. Melalui penafsiran dari 11 ayat
tersebut dapat disimpulkan bahwa majndn bentuk mashdar dari dari kata :s — 2% —

t34. Dan secara definisi ialah orang yang Majniin akalnya hilang atau akalnya

tersembunyi atau tertutup. Lafadz majnin dalam penafsiran al-Qur’an memiliki
makna sesuai dengan konteks historis saat ayat tersebut diturunkan. Majnin pada
masa diturunkan ayat tentang majnin merupakan suatu kondisi dimana seorang
penyair ketika akan membuat syair akan dirasuki oleh jin sehingga syair yang
dihasilkan sebagian meupakan bisikan dari jin yang merasuki penyair. Majn(in yang
ditujukan kepada Rasulullah SAW merupakan bentuk ejekan dari kaum kafir untuk
melemahkan dakwah beliau. Namun, Rasulullah SAW tidak seperti para penyair
saat itu dikarenakan yang diterima oleh Rasulullah SAW merupakan wahyu berupa
al-Qur’an dan bukan syair yang dibuat manusia dengan bantuan jin. Signifikansi
ayat-ayat Majnin dalam meningkatkan kesehatan mental dapat diterapkan dengan
mengambil ibrah serta nilai-nilai yang terdapat dalam proses dan sejarah turunnya
ayat-ayat majndn pada masa Rasulullah SAW. Nilai-nilai yang dapat diambil ialah
mendasarkan setiap tingkah laku pada nilai-nilai keimanan, membebaskan diri dari
penyakit hati, membebaskan hati dari rasa cemas yang berlebihan, dan mempunyai
rasa kasih dan setia kawan
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
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z Kh T Q
3 D &l K
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uf: Sh 5 H
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B. Konsonan Rangkap

Konsonan Rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbat (ya’

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh:
Leal ditulis Ahmadiyah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya.

Contoh:



Jaditulis dalla

C. Ta’Marbutah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh:
delea ditulis jamaah

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf),
maka ditulis “at”. Contoh:

dVaass :ditulis ni’mat Allah

D. Vocal pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-
masing dengan huruf tunggal.
E. Vocal panjang (madd)
A panjang ditulis a, i panjang ditulis T dan u panjang ditulis a,
masing-masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u.
F. Bunyi huruf dobel
Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk ! dan si.

G. Kata sandang alif + lam

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun

diikuti huruf shamsiyah, maka huruf alif + lam ditulis al-. Contoh:
4l ditulis al-Jami’ah

H. Huruf besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.
I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase

dan kalimat ditulis kata per kata. Contoh:



¥4 ditulis Shaykh al-Islam

J. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa
Indonesia, seperti kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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