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ABSTRAK 

 

Naelassa’adah. Dosen Pembimbing Dr. Mohamad Zaenal Arifin, M.HI 

dan Ibnu Hajar Ansori, M.Th.I., Kajian Tematik Ayat-Ayat Majnûn dan 

Signifikansinya untuk Membangun Kesehatan Mental. Skripsi, Program Studi Ilmu 

al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023  

Kata kunci: majnûn, Kesehatan Mental 

Menjaga kesehatan mental diperlukan oleh individu agar ia mampu mencegah 

gangguan mental atau penyakit jiwa khususnya dengan memperkuat keimanannya 

melalui hubungan dengan Allah SWT yakni denga memperkuat keimanannya. 

Tujuan dari penelitian ini ialah mengetahui definisi kata Majnūn dalam al-Qur’an, 

menjelaskan penafsiran ayat-ayat  Majnūn dalam al-Qur’an dan menganalisis 

signifikansi ayat-ayat junûn untuk membangun kesehatan mental. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode penelitian 

kepustakaan. Sumber data utama dalam penelitian ini ialah ayat-ayat al-Qur’an yang 

mengandung kata Majnūn serta derivasinya dalam al-Qur’an. Data akan diperoleh 

melalui metode dokumentasi dan dianalisis dengan analisis deskriptif 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ayat-ayat yang mengandung kata 

majnûn  terdapat pada 11 ayat dalam al-Qur’an. Melalui penafsiran dari 11 ayat 

tersebut dapat disimpulkan bahwa majnûn bentuk mashdar dari dari kata َّ يََُن َّ – جَن – 
 Dan secara definisi ialah orang yang Majnūn akalnya hilang atau akalnya .جُنُ وْنَّ

tersembunyi atau tertutup. Lafadz majnûn dalam penafsiran al-Qur’an memiliki 

makna sesuai dengan konteks historis saat ayat tersebut diturunkan. Majnûn pada 

masa diturunkan ayat tentang majnûn merupakan suatu kondisi dimana seorang 

penyair ketika akan membuat syair akan dirasuki oleh jin sehingga syair yang 

dihasilkan sebagian meupakan bisikan dari jin yang merasuki penyair. Majnûn yang 

ditujukan kepada Rasulullah SAW merupakan bentuk ejekan dari kaum kafir untuk 

melemahkan dakwah beliau. Namun, Rasulullah SAW tidak seperti para penyair 

saat itu dikarenakan yang diterima oleh Rasulullah SAW merupakan wahyu berupa 

al-Qur’an dan bukan syair yang dibuat manusia dengan bantuan jin. Signifikansi 

ayat-ayat Majnūn dalam meningkatkan kesehatan mental dapat diterapkan dengan 

mengambil ibrah serta nilai-nilai yang terdapat dalam proses dan sejarah turunnya 

ayat-ayat majnûn pada masa Rasulullah SAW. Nilai-nilai yang dapat diambil ialah 

mendasarkan setiap tingkah laku pada nilai-nilai keimanan, membebaskan diri dari 

penyakit hati, membebaskan hati dari rasa cemas yang berlebihan, dan mempunyai 

rasa kasih dan setia kawan 
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PEDOMAN TRANSLITERASI  

A. Huruf Transliterasi  

Arab  Indonesia  Arab  Indonesia  

  }D ض    ’ ء 

  }T ط    B ب 

  }Z ظ    T ت 

  ‘ ع    Th ث 

  Gh غ    J ج 

  F ف   }H ح 

  Q ق    Kh خ 

  K ك   D د 

  L ل    Dh ذ 

  M م   R ر  

  N ن   Z ز  

  W و   S س  

  H ه   Sh ش  

  Y ي   }S ص  

  

B. Konsonan Rangkap  

Konsonan Rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbat (ya’ 

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh:  

  ditulis Aḥmadîyah أحمدية

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya.  

Contoh:  
6 



  ditulis dalla دل  

C. Ta’Marbựṭah  

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh:  

  ditulis jamảah جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), 

maka ditulis “at”. Contoh:  

 ditulis ni’mat Allah: نعمة الله

D. Vocal pendek  

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-

masing dengan huruf tunggal.  

E. Vocal panjang (madd)  

A panjang ditulis ā, i panjang ditulis î dan u panjang ditulis ū, 

masing-masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u.  

F. Bunyi huruf dobel  

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan  dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk أي dan أو.  

G. Kata sandang alif + lam  

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun 

diikuti huruf shamsiyah, maka huruf alif + lam ditulis al-. Contoh:  

  ditulis al-Jāmi’ah الجامعة

H. Huruf besar  

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.  

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat  

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase 

dan kalimat ditulis kata per kata. Contoh:  



الإسلام   ditulis Shaykh al-Islam شيخ 

J. Lain-lain  

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia, seperti kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR ISI  

Halaman Judul 

 

 

 

 

Abstrak  

Daftar isi  

BAB I Pendahuluan  

A.  Latar Belakang Masalah 1 

B.  Rumusan Masalah 6 

C.  Tujuan Penelitian 7 

D.  Kegunaan Penelitian 7 

E.  Telaah Pustaka 8 

F.  Kajian Teoretis 11 

G.  Metode Penelitian 19 

H.  Sistematika Pembahasan 22 

BAB II Kajian Teori Tafsir Tematik  

A.  Pengertian Tafsir 24 

B.  Metode Tafsir Tematik 25 

C.  Sejarah Munculnya Metode Tafsir Tematik 26 

D.  Pentingnya Metode Tafsir Tematik 30 

BAB III Ayat-Ayat Junûn Dalam Al-Qur’an  

A.  Definisi Junûn dalam Al-Qur’an 31 

B.  Kata Junûn dan Derivasinya dalam Al-Qur’an 32 

C.  Ayat-Ayat Junûn dalam Al-Qur’an 33 

BAB IV Penafsiran Ayat-Ayat Junûn  

A.  Tafsir Ayat-ayat Junûn 36 

B.  Konteks Historis Ayat Junûn dalam Al-Qur’an 50 

C.  Signifikansi Ayat-Ayat Junûn Dalam Meningkatkan Kesehatan Mental 59 

BAB V PENUTUP  

A.  Kesimpulan 67 



B.  Saran 68 

Daftar Pustaka 69  



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL………. 

HALAMAN PERSETUJUAN 

NOTA DINAS 

HALAMAN PENGESAHAN 

HALAMAN MOTTO 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

HALAMAN PERSEMBAHAN

  

ABSTRAK

  

KATA PENGANTAR 

PEDOMAN LITERASI 

DAFTAR ISI

  

DAFTAR LAMPIRAN 

BAB I PENDAHULUAM 

A. Latar Belakang Masalah 

 

1 

B. Rumusan Masalah  

 

6 



C. Tujuan Penelitian 

 

7 

D. Kegunaan Penelitian 

 

7 

E. Telaah Pustaka 

 

8 

F. Metode Penelitian 

 

19 

G. Sistematika Pembahasan 

 

22 

BAB II KAJIAN TEORI TAFSIR TEMATIK 

A. Pengertian Tafsir 

 

24 

B. Metode Tafsir Tematik 

 

25 

C. Sejarah Munculnya Metode Tafsir Tematik 

 

26 

D. Pentingnya Metode Tafsir Tematik 

 

30 

BAB III AYAT-AYAT MAJNŪN DALAM AL-QUR'AN 

A. Definisi Majnūn dalam Al-Qur’an 

 

31 



B. Kata Majnūn dan Derivasinya dalam Al-Qur’an 

 

32 

C. Ayat-Ayat Majnūn dalam Al-Qur'an

 

33 

BAB IV PENAFSIRAN AYAT-AYAT MAJNŪN 

A. Tafsir Ayat-ayat Majnūn 

 

36 

B. Konteks Historis Ayat Majnūn dalam Al-Qur’an 

 

50 

C. Signifikansi Ayat-Ayat Majnūn Dalam Meningkatkan Kesehatan Mental 

 

59 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

67 

B. Saran 

 

68 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

RIWAYAT HIDUP

  

 

 


