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ABSTRAK 

 

PUJI SAVANA, RIMA. Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa'adati, M. Psi, Psikolog. 

dan pembimbing (2) Hj. Citra Orwela, S. Fil, M.I.Kom. Resiliensi Pada Mahasiswa 

Yang Mengalami Tindak Kekerasan Orang Tua Di Kota Kediri. Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023. 

 

Kata Kunci : Resiliensi, Kekerasan Orang Tua, Mahasiswa  

 

Orang tua yang kurang bijak dalam mengatasi masalah rumah tangga dapat 

membuat anak mengalami kekerasan. Dampak kekerasan yang dialami anak mampu 

memberikan efek secara berkepanjangan apabila dilakukan secara terus-menerus. 

Anak dapat mengalami kekerasan dari orang tua tanpa memandang usia dan jenis 

kelamin, sehingga semua anak beresiko mengalami kekerasan termasuk anak yang 

sudah tumbuh dewasa dan berstatus sebagai seorang mahasiswa. Namun seiring 

dengan berkembangnya kematangan kognitif, maka individu berusaha beradaptasi 

dan melakukan resiliensi. Resiliensi yang dilakukan mahasiswa dapat dipengaruhi 

oleh aspek dan faktor internal maupun eksternal. Dan fokus pada penelitian ini adalah 

mahasiswa yang mengalami tindak kekerasan dari orang tua. Sehingga penelitian ini 

bertujuan mengetahui tentang aspek apa yang digunakan mahasiswa dalam resiliensi 

dan faktor apa yang mampu mempengaruhi resiliensi mahasiswa ketika menghadapi 

kekerasan orang tua.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis pendekatan studi 

kasus. Teknik pengumpulan data ini menggunakan (1) observasi dan (2) wawancara. 

Sedangkan analisis penelitian ini menggunakan tiga tahap, yaitu (1) reduksi data, (2) 

penyajian data, dan (3) penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan menggunakan 

triangulasi. Dan pada penelitian ini melibatkan 5 subjek yang mengalami kekerasan 

dari orang tua. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi mahasiswa dapat dipengaruhi 

oleh aspek dan faktor internal maupun eksternal. Tidak semua aspek dan faktor dapat 

digunakan sesuai dengan kebutuhan resiliensi dan kemampuan mahasiswa. Aspek 

resiliensi yang banyak diperlihatkan subjek adalah kontrol impuls, sikap optimisme, 

empati, efikasi diri, dan juga menjangkau. Aspek resiliensi tersebut digunakan oleh 

subjek sebagai acuan dalam proses penyesuaian diri terhadap masalah dan tekanan 

seperti rasa takut serta kecemasan secara berlebihan yang muncul akibat kekerasan 

orang tua. Sedangkan faktor-faktor yang menurut subjek mampu mempengaruhi 

resiliensi mahasiswa paling banyak diperlihatkan melalui faktor-faktor usia gender, 

karakteristik kepribadian, religiusitas, koping stres, efikasi diri, kecerdasan emosi, 

optimisme, kebersyukuran, dan dukungan sosial. Faktor tersebut ditunjukkan oleh 

subjek sebagai bahan evaluasi diri sehingga mahasiswa tetap mampu memelihara dan 

menciptakan sikap positif dalam proses resiliensi tanpa mudah merasa putus asa. 
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