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MOTTO 

“Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah” 

(Q.S Ghafir: 44) 

 

“Jika kamu berbuat baik kepada orang lain (berarti) kamu berbuat baik pada 

dirimu sendiri….” 

(Q.S Al-Isra’: 7) 

 

“Pada akhirnya rencana Allah itu selalu baik” 

(Ust. Irfan Rizki Haas) 

 

“Ít’s not always easy, but that’s life.  

Be strong because there are better days ahead” 

(Mark Lee - NCT Dream) 
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ABSTRAK 

ANINDYA MUJI RASTIWI. 2023. Dosen Pembimbing (1) Tatik 
Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog, dan Pembimbing (2) M. Thoriqul 
Huda, M. Fil.I. Penerapan Terapi Aktivitas Kelompok Klien Yang 
Menjalani Pemulihan Skizofrenia Di Upt Rehabilitasi Sosial Bina 
Laras Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 
Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 
2023. 

Kata Kunci: Terapi Aktivitas Kelompok, Skizofrenia 

 Skizofrenia merupakan suatu gangguan disabilitas, di mana orang yang 
mengalami gangguan ini biasa mengalami gangguan halusinasi, gangguan waham, 
dan gangguan psikis lainnya. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untk ornag 
yang mengalami gangguan skizofrenia ini dengan diberikannya rehabilitasi sosial 
dan terapi, salah satu terapi tersebut adalah Terapi Aktivitas Kelompok.  Oleh 
karena itu, peneliti tertarik untuk mengetahui penerapan Terapi Aktivitas 
Kelompok klien yang menjalani pemulihan skizofrenia, dan salah satu tempat yang 
menampung klien skizofrenia untuk diberikannya rehabilitasi dan terapi adalah 
UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri. 

 Penelitian ini bertujuan unutk mengetahui proses dari Terapi Aktivitas 
Kelompok yang digunakan di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri dan hasil 
dari penerapan tersebut. Metode yang digunakan penelitian ini dengan melalui 
pendekatan kualitatif studi kasus, dengan 5 subjek klien skizofrenia, dan 3 subjek 
significant other. Teknik pengumpulan data menggunakan (1) wawancara dengan 
lima Subjek/ klien Skizofrenia dan tiga Significant Other, (2) obsevasi/ pengamatan 
menggunakan ceklis, (3) dokumentasi. Analisis data menggunakan (1) reduksi data, 
(2) penyajian data, (3) penarikan kesimpulan. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan yang diberikan 
di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri adalah Terapi Aktivitas Kelompok 
Harga Diri dengan mencari kata positif dari tiga hanya dua aspek yaitu mencari dan 
membacakan kata positif yang dapat dilakukan semua subjek/ klien. Terapi 
Aktivitas Kelompok Persepsi Umum dengan membaca cerita dari   berpendapat 
tentang bacaan hanya RS yang tidak mampu berpendapat tentang apa yang ia baca, 
hanya YW dan RS yang mampu berpendapat tentang bacaan subjek/ klien lainnya, 
dan hanya RY yang tidak mengikuti kegiatan hingga selesai, dan Terapi Aktivitas 
Kelompok Persepsi Sensori dengan mendengarkan music dari   RY tidak mengikuti 
kegiatan hingga selesai, dan hanya YW yang mampu memberikan respon lagu 
dengan mengangguk dan menggoyangkan kaki. Hasil dari Terapi Aktiivtas 
Kelompok ini subjek/ klien  memunculkan perasaan dan perilaku yang responsive, 
dan menunjukkan perasaan yang berbeda ketika sebelum dan sesudah Terapi 
Aktivitas Kelompok dilakukan.  
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