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BAB VI  

PENUTUP  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti 

mengenai Perbedaan Competitive Anxiety Pada Atlet Voli Laki-Laki Dan 

Perempuan Club Nalendra Nganjuk. Dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. Tingkat Competitive Anxiety pada atlet laki-laki dikategorikan tinggi, 

hal ini didapatkan dengan berpedoman pada perhitungan distribusi 

dengan nilai rata-rata (mean) 123,83 yang berada diantara skor 122-

156.  

2. Tingkat Competitive Anxiety pada atlet perempuan dikategorikan 

tinggi, hal ini didapatkan dengan berpedoman pada perhitungan 

distribusi dengan nilai rata-rata (mean) 129,56 yang berada diantara 

skor 122-156. 

3. Berdasarkan hasil uji independent sample test dapat diketahui bahwa 

nilai Sig. 2 tailed ialah 0,193 yang mana nilai tersebut > 0,05 (0,193 > 

0,05) maka dapat disimpulkan Bahwa Tidak Terdapat Perbedaan 

Yang Signifikan Antara Atlet Laki-Laki Dan Perempuan Club 

Nalendra Nganjuk. Dengan begitu Ha ditolak dan Ho diterima. 

4. Gambaran competitive anxiety pada atlet Club Nalendra Nganjuk pada 

aspek fisik dan psikis dapat disimpulkan : 

a. Perbedaan berdasarkan fisik yang dapat dilihat dengan jelas 

terletak pada postur tubuh laki-laki yang cenderung lebih tinggi 

dan besar dibandingkan atlet perempuan. Pada permainannya atlet 

laki-laki lebih lincah daripada atlet perempuan. Pemain laki-laki 

akan lebih mudah mendapatkan poin berbeda dengan atlet 

perempuan yang lebih sering rally panjang.  



b. Perbedaan berdasarkan psikis meliputi emosi, fokus, konsentrasi, 

pengambilan keputusan dan kurang mampunya membaca 

pergerakan lawan.  

1) Atlet laki-laki cenderung lebih dapat mengontrol emosinya 

ketika berada dalam tekanan berdasarkan pengalaman 

bertanding.  

2)  Atlet perempuan lebih sensitive dan pemikir dibandingkan 

atlet laki-laki. Hal ini akan berpengaruh pada tingkat fokus dan 

konsentrasinya. 

3) Atlet laki-laki cenderung lebih cepat dalam pengambil 

keputusan dan dapat membaca pergerakan lawan dibandingkan 

atlet perempuan. 

B. Saran  

1. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan diharapkan untuk para 

atlet supaya menambah latihan secara mandiri dirumah dalam rangka 

mengurangi gejala cedera dan juga hal-hal yang berhubungan dengan 

kecemasan menjelang pertandingan. Dan diharapkan untuk para atlet 

supaya lebih meningkatkan berlatih serta jam terbang pertandingan 

sehingga terbiasa mengatasi rasa cemas agar kematangan secara 

psikologis semakin meningkat.  

2. Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat mengambil data penelitian 

diawal ketika sebelum bertanding dan saat bertanding, kemudian 

menambah jumlah sampel yang ada, serta melihat gejala-gejala yang 

terjadi ketika atlet sedang bertanding dan sebelum pbertanding.  

3. Kemudian untuk kampus IAIN Kediri diharapkan mengadakan atau 

mengambangkan kegiatan-kegitan yang sifatnya berhubungan dengan 

psikologis atlet, beberpa cara yang mungkin bisa dilakukan seperti 

memberi pelatihan psikologis kedalam program latihan guna 

mengurangi tingkat kecemasan atlet sebelum bertanding.   
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