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MOTTO 

 

“Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran, kelapangan bersama 

kesempitan, dan kesulitan bersama kemudahan.” 

-HR Tirmidzi- 

 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa.” 

-Ridwan Kamil- 

 

“Segala hal akan indah pada saat dan tempatnya. Termasuk ketakutan.” 

-Sujiwo Tejo- 

 

 

 

 

 

  



 



ABSTRAK 

Oktavia Putri Maharani Pembimbing (1) Prof. Dr. Hj. Sardjuningsih, M.Ag, dan 

(2) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog. Perbedaan  Competitive Anxiety 

Pada Atlet Voli Laki-Laki Dan Permepuan Club Nalendra Nganjuk.Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah IAIN Kediri 

2023. 

 

Kata kunci : Competitive Anxiety, Atlet Voli, Laki-Laki Dan Perempuan 

 

Anxiety merupakan persoalan yang sering dihadapi oleh para atlet, 

Competitive Anxiety ialah respon dari individu berupa emosi ketika dihadapkan 

dalam situasi yang dipresepsikan mengancam dan tidak mengenakkan serta tidak 

diketahui dari mana sumbernya yang menimbulkan stres dan kecemasan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, 1) Seberapa tinggi tingkat competitive 

anxiety pada atlet laki-laki club Nalendra Nganjuk, 2) Seberapa tinggi tingkat 

competitive anxiety pada atlet perempuan club Nalendra Nganjuk, 3) Perbedaan 

competitive anxiety antara atlet laki-laki dan perempuan pada club Nalendra 

Nganjuk, 4) Bagaimana gambaran competitive anxiety pada atlet laki-laki dan 

perempuan club Nalendra Nganjuk.  

Penelitian ini menggunakan medote mixed methods dengan jumlah sampel 

atlet laki-laki sebanyak 30 orang, dan atlet perempuan sebanyak 30 orang. Serta 

memberikan penguat data berupa wawancara dan observasi terhadap 6 subjek 

dengan kategori competitive anxiety tinggi, sedang dan rendah. Instrument 

penelitian menggunakan skala likert, dengan tehnik analisis data Uji Independent 

Sample T-Test, yaitu metode yang digunakan untuk membandingkan dua 

kelompok mean dari dua sampel yang berbeda (independent).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Tingkat Competitive Anxiety 

atlet laki-laki dikategorikan tinggi, berdasarkan nilai rata-rata (mean) 123,83 yang 

berada diantara skor 122-156. 2) Tingkat Competitive Anxiety atlet perempuan 

dikategorikan tinggi, berdasarkan nilai rata-rata (mean) 129,56 yang berada 

diantara skor 122-156. 3) Berdasarkan hasil uji independent sample test nilai Sig. 

2 tailed ialah 0,193 nilai tersebut > 0,05 (0,193 > 0,05) maka Tidak Terdapat 

Perbedaan Yang Signifikan Antara Atlet Laki-Laki Dan Perempuan Club 

Nalendra Nganjuk.4) Gambaran competitive anxiety pada aspek fisik dan psikis: 

a)Perbedaan fisik terletak pada postur tubuh laki-laki yang cenderung lebih tinggi 

dan besar dibandingkan atlet perempuan. Pada permainannya atlet laki-laki lebih 

lincah daripada atlet perempuan. Pemain laki-laki akan lebih mudah mendapatkan 

poin berbeda dengan atlet perempuan yang lebih sering rally panjang. 

b)Perbedaan psikis Atlet laki-laki cenderung lebih dapat mengontrol emosinya 

ketika berada dalam tekanan berdasarkan pengalaman bertanding; Atlet 

perempuan lebih sensitive dan pemikir dibandingkan atlet laki-laki, hal ini akan 

mengganggu konsentrasi dan tingkat fokus atlet saat bermain; Atlet laki-laki 

cenderung lebih cepat dalam pengambil keputusan dan dapat membaca 

pergerakan lawan dibandingkan atlet perempuan. 
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