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ABSTRAK

SHALSABILA, SHAFIRA SHAFA. Dosen Pembimbing Dr. RINI RISNAWITA
S, M. Si dan IKA SILVIANA, MA, Perkembangan Kemampuan Menolong Diri
Sendiri Pada Siswa Madrasah Ibtidaiyah Miftahul Mubtadi'in  Islamiyah
Margosari Banyakan Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin Dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 2023.

Kata Kunci : Perkembangan, Kemapuan Menolong Diri Sendiri

Dalam membantu menyelesaikan rutinitas pemenuhan kebutuhan dasar,
siswa memerlukan keterampilan menolong diri sendiri. Namun pada
kenyataannya, tidak semua siswa berkembang dalam keterampilan menolong diri
sendiri untuk memenuhi kebutuhan dasarnya. Padahal kemampuan menolong diri
sendiri yang dimiliki siswa akan membantu dalam menjalani hidup secara
mandiri. Berangkat dari latar belakang tersebut, peneliti terdorong untuk
melakukan penelitian yang membahas mengenai perkembangan kemampuan
menolong diri sendiri pada siswa Madrasah Ibtidaiyah Miftahul Mubtadi’in
Islamiyah Margosari Banyakan Kediri. Penelitian ini memiliki dua tujuan,
pertama mendeskripsikan perkembangan kemampuan menolong diri sendiri pada
siswa Madrasah Ibtidaiyah Miftahul Mubtadi’in Islamiyah Margosari Banyakan
Kediri, dan kedua mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan
kemampuan menolong diri sendiri pada siswa Madrasah Ibtidaiyah Miftahul
Mubtadi’in Islamiyah Margosari Banyakan Kediri.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Sumber data diperoleh dari orang tua
siswa dan guru kelas 1 MI Miftahul Mubtadi’in Islamiyah Margosari Banyakan
Kediri. Teknik analisis data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Pengecekan keabsahan data yang digunakan yakni triangulasi sumber.

Hasil penelitian menunjukkan, pertama kemampuan menolong diri pada
siswa merupakan bagian dari aspek perkembangan motoric halus dengan
indikator keterampilan makan, berpakaian, kebersihan diri, dan keterampilan
umum. Kedua, kemampuan menolong diri pada siswa dapat dipengaruhi beberapa
faktor antara lain faktor internal seperti bawaan genetik, kelainan pada proses
kehamilan, dan tingkat kecerdasan, serta faktor eksternal seperti lingkungan,

pemberian stimulasi, dan pola asuh.
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