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ABSTRAK 

 

Nila Asisah Fitrining Tiyasko Putri. Dosen Pembimbing I Ibu Yuli Darwati, M.Si dan 

Dosen Pembimbing II H. Zainal Muttaqin, M.A. Perbedaan Regulasi Emosi antara 

Praktisi dan Marqi pada Jam’iyyah Ruqyah Aswaja (JRA) Kediri. Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Istitut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kediri, 2023.  

  

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Jam’iyyah Ruqyah Aswaja. 

 

Manusia hidup dalam kompleksitas peradaban modern untuk mencari versi 

terbaiknya. Salah satu cara mencapai versi terbaik adalah dengan mengelola emosi 

supaya terhindarkan dari berbagai hal negatif atau buruk yang dapat merusak. 

Mengelola emosi dalam hal ini bisa disebut juga dengan regulasi emosi. Dalam Islam 

diajarkan untuk meregulasi emosi agar manusia tidak berperilaku merusak. 

Sebagaimana pada prespektif Islam utamanya melalui Q.S. Ar-Ra’d 13:28. Berdasarkan 

pemaparan tersebut, maka menjadi suatu perihal yang menarik ketika terdapat 

kelompok yang mengajarkan anggotanya untuk belajar meregulasi emosi melalui ranah 

psikologi dan spiritual. Jam’iyyah Ruqyah Aswaja (JRA) ialah satu dari kelompok yang 

menawarkan penerapan dari metode pengobatan Islami yang juga melibatkan ilmu 

Psikologi Islam dalam praktiknya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

ada atau tidak perbedaan tingkat regulasi emosi antara praktisi dengan marqi dari 

Jam’iyyah Ruqyah Aswaja (JRA) Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif komparatif dan teknik 

pengambilan sampel dengan simple random sampling. Sumber data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah sumber data primer dan sekunder. Sumber data primer 

diperoleh langsung dari praktisi juga marqi yang bersangkutan. Sedangkan data 

sekunder berasal dari buku, jurnal, dan internet. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan melalui kuesioner tertutup. Kemudian analisis data yang diterapkan adalah 

analisis data statistik inferensial. 

Hasil penelitian menunjukkkan bahwa dari hasil perhitungan dengan bantuan 

SPSS didapatkan nilai Sig. sebesar 0,621. Adapun ketentuannya untuk T-test of 

independent, jika nilai Sig. (2-tailed) > Alpha (0,05) maka tidak terdapat perbedaan, 

sebaliknya jika Sig. (2-tailed) < Alpha (0,05) maka terdapat perbedaan. Nilai Sig. (2-

tailed) 0,621 berarti lebih besar dari alpha 0,05. Sehingga hipotesis ditolak yang artinya 

tidak terdapat perbedaan regulasi emosi antara praktis dan marqi. Berdasarkan 

observasi, peneliti menemukan adanya kesamaan karakteristik subjek penelitian karena 

berada dalam satu yayasan yang sama. Praktisi dan marqi memiliki kepercayaan yang 

sama bahwa Al Qur’an merupakan syifa’ (obat). Di sisi lain baik praktisi dan marqi 

umumnya memiliki niat untuk belajar keilmuan dari Jam’iyyah Ruqyah Aswaja Kediri. 

Faktor tersebut dapat diketahui dari praktik keilmuan yang dilakukan praktisi maupun 

marqi atas ilmu yang mereka dapatkan. Praktisi dan marqi mempelajari hal yang sama 

dengan kapasitas tertentu dan memunculkan peluang adanya persamaan cara pandang 

yang mempengaruhi regulasi emosinya. Ditambah rentang usia yang tidak jauh berbeda. 
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