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ABSTRAK

MATIINU JALU SARASWARA, 2023, ASPEK DAN DAMPAK
PSIKOLOGIS BODY SHAMING PADA MAHASISWI KAMPUS I1AIN
KEDIRI, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, 1AIN Kediri. Pembimbing (1) Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog dan

(2) Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si
Kata Kunci: Aspek, Dampak Psikologis, Mahasiswa, Body Shaming.

Body shaming adalah perilaku memberikan kritikan atau berkomentar buruk
tentang kondisi tubuh individu. Fenomena body shaming ini sudah sangat sering
terjadi dan menjadi hal yang wajar, sebagian korban tindakan body shaming
menolak adanya body shaming yang dialaminya, ada juga yang cuek akan adanya
tindakan tersebut bahkan ada yang menjadikan tindakan body shaming yang terjadi
pada dirinya untuk motivasi agar bisa berubah menjadi lebih baik. Merujuk pada
pergaulan anak muda khususnya lingkungan kampus yang merupakan lingkungan
akademisi yang berpedoman pada nilai-nilai akademis, tindakan body shaming
tidak semestinya terjadi. Tindakan body shaming akan menimbulkan aspek dan
dampak. Penelitian ini bertujuan untuk 1. Mengetahui apa saja aspek-aspek
psikologis yang ditimbulkan dari body shaming, 2. Untuk mengetahui apa dampak
yang dialami mahasiswi kampus IAIN Kediri yang mengalami body shaming.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
fenomenlogis. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa IAIN Kediri yang
mengalami body shaming dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara,
observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan teknik reduksi,
penyajian data dan penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan data
menggunakan teknik keikutsertaan, triangulasi dan member check.

Hasil penelitian ini menunjukkan: 1) Aspek-aspek yang timbul akibat body shaming
yang dialami oleh mahasiswa IAIN Kediri meliputi: a) aspek kognitif sosial atau
eksternal subjek menerima body shaming dari lingkungan keluarga dan
pertemanan, b) aspek komponen internal seperti perbandingan diri, c) aspek
komponen emosi seperti perubahan emosi setelah mengalami body shaming seperti
perasaan sedih, kecewa, cemas dan marah, d) aspek perilaku meliputi perubahan
perilaku setelah mengalami body shaming seperti yang tadinya percaya diri
menjadi tidak percaya diri, tidak bersosialisasi dan mengurung diri. 2) Dampak
body shaming yang terjadi pada setiap subjek berbeda-beda, dibagi menjadi dua
yakni dampak positif dan negatif. Dampak positif antara lain: Menjadi lebih peduli
terhadap kebersihan dan merawat dirinya sehingga fisiknya yang sekarang jauh
lebih baik, Memperbaiki diri menjadi lebih baik, Lebih dapat bersyukur dan
menerima dirinya, Menjadi lebih dapat berpikir secara luas, Menjadi pribadi yang
lebih dewasa dalam penerimaan diri. Dampak negatif yang ditimbulkan oleh body
shaming antara lain: berkeinginan mengubah bentuk fisik melalui cara yang tidak
lazim, menjadi pendiam, pasif dan pemalu, menjadi tidak percaya diri (insecure),
hilangnya minat atau kegemaran dalam melakukan aktivitas yang mereka sukai.
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