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ABSTRAK

Indah Sri Nur Hayati, 2023. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita S,
M.Si dan Dosen Pembimbing (2) Abdul Mujib, MA. Kepuasan Hidup Pada Single
Parent di Desa Podoroto Kesamben Jombang. Skripsi, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023.

Kata kunci : Kepuasan Hidup, Single Parent

Keluarga merupakan kelompok terkecil dalam masyarakat. Di mana di
dalam keluarga terdapat ayah, ibu, dan anak. Semua orang tentunya akan
mengidamkan keluarga yang harmonis dan saling melengkapi satu sama lain.
Keharmonisan dalam keluarga akan membawa dampak baik bagi keberlangsungan
kehidupan. Perpisahan orang tua bukan hanya disebabkan karena perceraian namun
juga karena kematian pasangan. Perceraian dan kematian tersebut yang menjadikan
orang tua harus mengasuh anaknya sendiri dan hal tersebut yang biasa disebut
dengan single parent. Sekarang ini banyak sekali banyak sekali dijumpai anak-anak
yang memiliki orang tua tunggal. lbu single parent merupakan wanita yang
memiliki peran ganda dalam keluarga yakni menjadi seorang ibu yang merawat
anak-anaknya dan menjadi sosok ayah yang harus menafkahi keluarganya. Menjadi
ibu sekaligus sosok ayah tentunya tidak mudah. Mereka juga harus bisa mengatur
sikap bagaimana memiliki sikap yang lembut ketika menjadi ibu, namun juga
memiliki sikap yang tegas ketika berperan menjadi ayah. Seseorang yang berhasil
mencapai kesejahteraan dalam dirinya dengan menerima segala hal yang ada dalam
kehidupannya berarti ia sudah mencapai kepuasan dalam hidupnya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui proses kepuasan hidup, Gambaran kepuasan hidup
serta faktor yang mempengaruhi kepuasan hidup pada single parent di Desa
Podoroto kesamben jombang.

Penelitian menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis
pendekatan fenomenologi. Lokasi penelitian ini berada di Desa Podoroto
Kesamben Jombang. Sumber data primer dan sekunder yakni janda yang berusia
20-50 tahun, memiliki anak, menjadi single parent selama 1-3 tahun. Teknik
pengumpulan data yang digunakan yakni wawancara, observasi dan dokumentasi.
Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan metode triangulasi teknik atau
metode, sedangkan teknik analisis data dilakukan dengan mereduksi data,
menyajikan data, dan mengambil kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa proses kepuasan hidup pada single
parent yakni kedua subjek single parent memikirkan kehidupan selanjutnya dengan
fokus pada pekerjaanya, mencari nafkah untuk memenuhi kehidupan keluarga.
Sehingga tidak berlarut-larut dalam masa terpuruk. Kemudian gambaran kepuasan
hidup pada single parent kedua subjek yakni CI, NS, MJ sesuai dengan aspek yang
dikemukakan oleh Diener dan Biswas Diener. Sedangkan VIV, Pl tidak memenuhi
aspek kepuasan hidup dimasa lalu, PI juga tidak memenuhi aspek keinginan untuk
mengubah kehidupan. Faktor yang mempengaruhi kepuasan hidup pada subjek CI
yakni kesehatan, jenis pekerjaan, status pekerjaan, kondisi kehidupan dan
keseimbangan antara harapan dan pencapaian. Sedangkan subjek CI faktor yang
mempengaruhi kepuasan hidupnya yakni kesehatan, jenis pekerjaan, status kerja
dan keseimbangan antara harapan dan pencapaian.
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