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ABSTRAK

JANAH, MIFTAKHUL. Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si dan
Ika Silviana, MA. Pengaruh Adult Attachment dan Komunikasi Interpersonal terhadap
Kepuasan Pernikahan Pada Istri yang Bekerja sebagai Penjual Jamu Tradisional Keliling di
Kampung Jamu Kota Kediri,Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri (IAIN) Kediri. 2023.

Kata kunci : adult attachment, komunikasi interpersonal, kepuasan pernikahan.

Pasangan di usia dewasa madya lebih merasakan kepuasan dalam pernikahan, namun
perempuan yang memasuki usia dewasa madya akan menghadapi berbagai persoalan
kehidupan seperti halnya pernikahan. Banyak hal yang akan dilalui dalam rentang usia dewasa
madya, seperti datangnya masa menopause, menurunnya daya tarik seksual terhadap suami,
tuntutan masyarakat yang mengharapkan perempuan untuk dapat berpikir dan berperilaku
sesuai dengan usianya, serta masalah rumah tangga. Masalah rumah tangga yang di hadapi
perempuan dewasa madya seperti masalah ekonomi, masalah pekerjaan. Penelitian ini
bertujuan : (1) Untuk mengetahui pengaruh adult attachment terhadap kepuasan pernikahan
istri yang bekerja sebagai penjual jamu tradisional keliling di Kota Kediri. (2) Untuk
mengetahui pengaruh komunikasi interpersonal terhadap kepuasan pernikahan istri yang
bekerja sebagai penjual jamu tradisional keliling di Kota Kediri. (3) Untuk mengetahui
pengaruh adult attchment dan komunikasi interpersonal terhadap kepuasan pernikahan istri
yang bekerja sebagai penjual jamu tradisional keliling di Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional
kuantitatif. Populasinya sebesar 50 istri penjual jamu di Kampung Jamu Kota Kediri. Jumlah
sampelnya sebanyak 50 orang, pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh. Instrumen
yang digunakan berupa skala adult attchment, skala komunikasi interpersonal, dan skala
kepuasan pernikahan. Teknik pengumpulan datanya menggunakan skala. Teknik analisis
datanya menggunakan teknik uji regresi berganda dengan bantuan SPSS versi 25.

Hasil penelitiannya : (1) terdapat pengaruh positif signifikan antara adult attachment
terhadap kepuasan pernikahan dengan nilai Sig 0,000 < 0,05, nilai r hitung sebesar 0,530, r
tabel 0,230, maka Ha diterima dan Ho ditolak. (2) terdapat pengaruh positif signifikan antara
komunikasi interpersonal terhadap kepuasan pernikahan dengan nilai Sig 0,012 < 0,05, nilai r
hitung 0,904, r tabel 0,230, maka Ha diterima dan Ho ditolak. 3) terdapat pengaruh positif
signifikan antara adult attchment dan komunikasi interpersonal terhadap kepuasan pernikahan
dengan nilai Sig 0,000 < 0,05, dari hasil uji regresi linear berganda nilai F hitung 8,077, F tabel
3,183, maka Ha di terima dan Ho di tolak.
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