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ABSTRAK 

MUHAMMAD ILHAM FAHMI, 2023, PENERAPAN TERAPI IBADAH DALAM 

PROSES REHABILITASI ODGJ DI YAYASAN PONDOK PESANTREN AL-

GHAZALI, DUWET, WATES, KEDIRI, Skripsi, Program Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. 

M. Zaenal Arifin,MHI. dan (2) Novi Wahyu Winastuti, M.Psi.  

Kata Kunci : Terapi Ibadah, Rehabilitasi, ODGJ 

Zaman modern sekarang ini manusia tidak terlepas dari kemajuan teknologi 

dan hal serupa yang mendukung kemajuan zaman tersebut. Beragam ciptaan 

modernisasi dan segala kemudahan yang hadir di masyarakat menjadikan manusia 

lalai akan kebutuhan rohani yang kian asing dan terus terkikis. Berbagai 

permasalahan dan penyakit yang dialami manusia modern pun juga semakin 

beragam baik pada fisik maupun jiwanya. Nilai-nilai ibadah yang sudah semakin 

jarang dijalankan, kini semakin banyak diterapkan khususnya terhadap mereka 

yang mengalami kekosongan atau sakit pada jiwanya. Salah satu Lembaga 

rehabilitasi, yakni Yayasan Pondok Pesantren Al-Ghazali telah menerapkan terapi 

ibadah terhadap pasien ODGJ dan pecandu narkoba. Tujuan Penelitian ini adalah: 

1). Mengetahui penerapan terapi ibadah dalam proses rehabilitasi ODGJ di Yayasan 

Pondok Pesantren Al Ghazali Duwet, Wates, Kediri. 2). Mengetahui dampak yang 

dihasilkan dari penerapan terapi ibadah dalam proses rehabilitasi ODGJ di Yayasan 

Pondok Pesantren Al Ghazali Duwet, Wates, Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Metode yang 

digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Untuk menguji 

keabsahan temuan peneliti menggunakan teknik triangulasi: triangulasi sumber dan 

triangulasi teknik. Subjek pada penelitian ini ada 4 orang pasien ODGJ. Analisis 

data pada penelitian ini meliputi: Reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menemukan bahwa : 1). Pasien ODGJ 

dapat mulai mengikuti terapi ibadah saat pasien sudah melalui fase terapi mandi 

malam sebagai terapi utama di Yayasan Pondok Pesantren Al-Ghazali. Hal ini 

dilakukan setelah pihak keluarga menyetujui kontrak dengan pihak Pondok 

Pesantren. Kemudian pasien perlu dikonseling ketika sedang diterapi mandi malam, 

sampai pasien sudah bisa untuk diajak komunikasi. Setelah dirasa ada 

perkembangan dan emosi pasien mulai stabil, maka pasien sudah dapat mengikuti 

tahap pembinaan. Pembinaan itu meliputi aktivitas sehari-hari antara lain: mandi 

pagi, bersih-bersih, ro’an mencari pasir, sholat berjamaah, membantu memasak, 

mencuci baju, membaca al-Qur’an, dan pengajian/kerohanian. Pasien dengan 

kepribadian introvert cenderung membutuhkan waktu yang lama dalam 

penyembuhan, karena sulit untuk diidentifikasi apa sebab pasien dapat mengalami 

gangguan jiwa tersebut. 2). Dari hasil observasi yang peneliti lakukan, pasien ODGJ 

menunjukkan sikap yang lebih tenang dan pengontrolan emosi yang lebih baik 

setelah mengikuti tahapan pembinaan khususnya pada terapi ibadah. Karakter 

disiplin pasien juga dapat mulai dilihat ketika memasuki waktu sholat berjamaah, 

yang mana pasien tidak perlu menunggu instruksi dari pengurus namun dengan 

kesadaran mereka masing-masing-masing.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf  Transliterasi 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

 ط B ب 
Ṭ 

 ظ T ت 
Ẓ 

 ع Th ث 
‘ 

 ج
J غ 

Gh 

 ف Ḥ ح
F 

 ق Kh خ
Q 

 ك D د
K 

 ل Dh ذ
L 

 م R ر
M 

 ن Z ز
N 

 و S س
W 

 ه Sh ش
H 

 ي Ṣ ص
Y 

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Aḥmadiyah : أحمديةّ 

Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 ditulis dalla : دلّ 
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C. Ta’ Marbūṭah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”,a 

 ditulis jamā’ah :  جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Muḍaf), 

ditulis “at”. 
 ditulis ni’mat Allah : نعمةالل 

 ditulis zakāt al-fiṭr : زكاةالفطر 

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis ā, i panjang ditulis ī dan u panjang ditulis ū, masing-masing 

dengan coretan di atas huruf a, i, dan u 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung 

dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي ) dan (أو) 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

shamsīyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Jāmi’ah : الجامعة 

 ditulis al-Shī’ah : الشيعة

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat ditulis 

kata per kata 
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 ditulis Shaikh al-Islām : شيخ الأ سلام 

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll.), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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