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MOTTO

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri — sendiri” - Hindia
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ABSTRAK

Bagi sebagian pelajar, internet merupakan tempat di mana mereka dapat mengakses
informasi secara bebas. Namun jika informasi yang didapatkannya dari internet dengan tujuan
tidak baik, hal ini akan berdampak negatif. Perilaku negatif yang didapatkannya dari internet
yaitu salah satunya ialah cybersex. Ada beberapa faktor munculnya perilaku cybersex pada
seseorang, salah satunya ialah religiusitas dan self control. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara religiusitas dan self control dengan perilaku cybersex pada remaja
di MAN 2 Kediri.

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi
dalam penelitian ialah siswa kelas XI MAN 2 Kediri yang berjumlah 369 siswa. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 156 siswa. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
simple random sampling. Metode pengumpulan data menggunaka skala model likert, yaitu
skala religiusitas, self control dan perilaku cybersex. Analisis data menggunakan regresi linier
berganda dengan bantuan program SPSS 26 for windows.

Hasil dari penelitian menjukkan adanya hubungan positif antara religiuistas dan self
control terhadap perilaku cybersex. Hal ini dapat dibuktikkan dari nilai Y = 13.001 + 0,409 X+
0,439 X, dan koefisien determinasi sebesar 0,329. Kesimpulan hasil penelitian ini adalah
semakin tinggi tingkat religiusitas dan self control maka semakin tinggi perilaku cybersex pada
remaja. Dan sebesar 32,9% variabel perilaku cybersex dipengaruhi oleh variabel religiusitas
dan variabel self control, sedangkan untuk sisanya dipengaruhi oleh variabel lainnya. Hal ini
menunjukkanperlunya penguatan nilai — nilai religiusitas dan self control terhadap penggunaan
media sosialuntuk mencegah terjadinya perilaku cybersex.

Kata kunci : Religiusitas, Self Control, Perilaku Cybersex
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