BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terkait dengan Peran Dukungan Sosial
Lembaga Swadaya Masyarakat Pada ODHA Dalam Menghadapi Stigma
Masyarakat, maka penulis dapat menyimpulkan bahwa masyarakat masih
mempercayai bahwa orang dengan HIV AIDS adalah orang yang berprilaku
tidak baik dan melakukan penyimpangan yang melanggar norma-norma agama
seperti perempuan pekerja seksual, pengguna narkoba dan homoseksual.
Strategi intervensi yang dilakukan oleh LSM dalam mengurangi stigma pada
ODHA di masyarakat adalah dengan memberikan edukasi terkait penyakit HIV
AIDS di masyarakat, melakukan kampanye, dan melibatkan ODHA pada setiap
kegiatan masyarakat.

Kelompok Dukungan Sebaya memiliki peran dan tanggung jawab
sosial kepada ODHA. Dukungan sosial yang dilakukan oleh KDS Friendship
Plus dalam mendampingi ODHA adalah dengan memberikan dukungan
instrumental berupa pemberian bantuan materi seperti pemberian sembako dan
pinjaman uang, bantuan jasa dan akses layanan kesehatan, dukungan
informasional berupa pembarian edukasi terkait HIV AIDS kepada ODHA dan
keluarganya, dukungan emosional berupa konseling dan motivasi, dukungan
pada harga diri berupa apresiasi verbal, dan dukungan dari kelompok sosial
berupa KDS (Kelompok Dukungan Sebaya). Setelah ODHA mengikuti
kegiatan pendampingan di KDS, mereka lebih bisa terbuka dengan orang lain

dan merasa tidak sendirian menghadapi penyakit ini karena dengan dukungan
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sosial yang diberikan KDS Friendship Plus ini dapat memberikan motivasi serta
semangat untuk sembuh pada ODHA.

Hambatan yang dialami oleh Kelompok Dukungan Sebaya Friendship
Plus dalam memberikan dukungan sosial pada ODHA adalah karena adanya
penolakan terhadap LSM berupa ODHA yang menolak untuk didampingi oleh
pendamping dari KDS Friendship Plus, ODHA yang belum sepenuhnya
percaya kepada pendamping dari KDS Friendship Plus, dan ketidakpatuhan

ODHA dalam mengonsumsi obat ARV (anti retro viral).

. Saran

Melihat dari hasil penelitian dan kesimpulan terkait dengan peran LSM
dalam memberikan dukungan sosial ini, maka peneliti memberikan beberapa
saran sebagai upaya ataupun motivasi untuk meningkatkan kesejahteraan
ODHA, khususnya ODHA di Kota Kediri. Berikut merupakan saran peneliti
yaitu :

1. Perlu adanya penelitian lebih lanjut terkait dengan dukungan sosial
ODHA, sebab penelitian dengan tema ini lebih dapat melihat
keberdayaan ODHA dalam menningkatkan eksistensinya di
lingkungan masyarakat. Penelitian langsung kepada orang yang
terdampak virus HIV/AIDS akan lebih memberikan kontribusi yng

berarti terhadap tingkat keberdayaan kelompok ini.

2. Proses yang dilakukan oleh LSM dalam memberikan dukungan sosial
pada ODHA terkadang melalui hambatan seperti kesadaran yang
kurang dari ODHA tersebut, maka dari itu kualitas pendamping perlu
lebih ditingkatkan kembali, yaitu dengan adanya pelatihan-pelatihan
terkait dengan cara pendekatan, komunikasi, skll, dan cara mengatasi
masalah ODHA (problem solving) jika dibenturkan dengan pilihan
ODHA yang salah.



