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Abstrak 

Nurul Rofiqoh Maulidina¸ Dosen Pembimbing Dr. Robingatun, M.Pd.I dan 

Lukman Halim, M.Sos, Gaya Komunikasi Gaslighting Dalam Relasi Berpacaran 

Mahasiswa Pecinta Alam di Kediri Raya. Prodi Komunikasi dan Penyiaran Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 

2023. 

 

Kata kunci: Gaya Komunikasi, Gaslighting, Relasi Berpacaran 

 

 Komunikasi dalam sebuah relasi berpacaran bertujuan untuk mengenal, 

memahami satu sama lain, dan menyampaikan pendapat dalam hubungan. Namun, 

komunikasi juga dapat dijadikan sebagai alat untuk memanipulasi pasangan dalam 

hubungan. Dalam hal ini komunikasi interpersonal, proses atribusi, dan aturan 

dalam hubungan berpacaran sangat dibutuhkan agar dapat meminimalisir menjadi 

pelaku maupun korban manipulasi. Penelitian ini bertujuan untuk memperjelas 

bentuk gaya komunikasi gaslighting serta faktor penyebab yang dialami oleh 

Mahasiswa Pecinta Alam di Kediri Raya.  

  

 Penelitian ini merupakan penelitian lapangan, untuk pendekatan yang 

digunakan yakni kualitatif. Sumber datanya terbagi menjadi dua, yakni sumber data 

primer  dan sumber data sekunder. Sumber data primer adalah hasil dari wawancara 

bersama Mapala di Kediri Raya, sedangkan sumber daya sekunder dari referensi 

dan topik yang relevan dengan penelitian. 

 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya komunikasi gaslighting yang 

digunakan oleh pelakunya adalah gaya komunikasi agresif dan gaya komunikasi 

pasif-agresif. Faktor terjadinya gaslighting adalah adanya dugaan, rasa kecewa, 

pelampiasan emosional dan sebagai tindakan balasan kepada pasangan. Kemudian 

dampak pada korbannya dapat mengakibatkan kebingungan atas persepsinya, 

menurunnya tingkat percaya diri, enggan untuk menikah, rusaknya hubungan, 

trauma jika kedepannya harus menjalin dengan orang baru, dan berkurangnya relasi 

karena kontrol dari pelaku gaslighting. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ‘ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق  Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya. 

حممديت ١  : ditulis Ahmadiyah 

 

Konsonan rangkap yang ditulis berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 ditulis dalla : دل
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C. Ta’ Marbutah  

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jam’ah : جم  عة 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), 

ditulis “at”. 

لل ١  ditulis ni’mat Allah : نعمة  

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang 

a panjang ditulis a, i panjang ditulis i, dan u panjang ditulis u, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk(أي )dan (أو) 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf shamsiyah, huruf al ditulis al 

 ditulis al-Jami’ah : الجا  معة

 ditulis al-Shi’ah :  الشيعة
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H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frasa dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frasa dan 

kalimat ditulis kata per kata 

 ditulis Shaykh al-Islam : شيخ الا سلا م

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadis), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut 
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