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ABSTRAK 

 

Nurlilia, Diana Annijma. Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta, M. Si 

dan Fatma Puri Sayekti, M. Psi. Psikolog Hubungan Adversity Quotient Dengan 

Kecemasan Warga Terhadap Tempat Tinggal Baru Pasca Pembebasan Lahan 

Bandara Kediri. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2023.  

 

Kata Kunci: Adversity Quotient, Kecemasan, Tempat Tinggal Baru, 

Pembebasan Lahan. 

Menurut observasi awal yang telah dilakukan peneliti kepada salah satu kepala 

desa yang warga nya ada yang terdampak pembebasan lahan dan juga ada warga 

yang ada di Desa Grogol Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri, ditemukan bahwa 

ada yang mengalami kecemasan dan berusaha bertahan menghadapi kesulitan 

seperti beradaptasi pada tempat tinggal baru, yang pasti juga harus beradaptasi 

pada tetangga baru, lingkungan tempat tinggal baru, pekerjaan baru. Hal ini 

menyebabkan peneliti tertarik untuk menghubungkan kecemasan dengan AQ 

(Adversity Quotient). Dengan bagaimana bertahannya para warga dengan harus 

menerima untuk pindah tempat tinggal, yang rumah nya masuk dalam garis 

pembebasan lahan untuk mendirikan bandara tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) seberapakah tinggi tingkat adversity 

quotient pada warga terhadap tempat tinggal baru pasca pembebasan lahan 

bandara Kediri (2) seberapakah tinggi tingkat kecemasan pada warga terhadap 

tempat tinggal baru pasca pembebasan lahan bandara Kediri (3) Apakah ada 

hubungan adversity quotient dengan kecemasan warga terhadap tempat tinggal 

baru pasca pembebasan lahan bandara Kediri. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan teknik sampling. Sampel penelitian ini sebanyak 61 

orang. Jenis penelitian ini merupakan penelitian cause and effect.  

Hasil penelitian menunjukkan, (1) tingkat adversity quotient pada warga terhadap 

tempat tinggal baru pasca pembebasan lahan bandara Kediri memiliki nilai mean 

sebesar 100.69 dan nilai standar deviasinya adalah 16.153 menyimpulkan bahwa 

adversity quotient pada warga terhadap tempat tinggal baru pasca pembebasan 

lahan bandara Kediri berada dalam kategori sedang. (2) tingkat kecemasan pada 

warga terhadap tempat tinggal baru pasca pembebasan lahan bandara Kediri 

memiliki mean nilai sebesar 68.38 dan nilai standar deviasinya adalah 10.938 

menyimpulkan bahwa kecemasan pada warga terhadap tempat tinggal baru pasca 

pembebasan lahan bandara Kediri berada dalam kategori sedang. (3) Berdasarkan 

hasil pengujian analisis ditemukan nilai Fhitung dengan nilai signifikasi sebesar 

0,000 dengan nilai skor signifikasi kurang dari 0,05 (<0,05) yang digunakan 

sebagai ketetapan, yang artinya jika nilai signifikasi <0,05 maka Ho ditolak. Yang 

artinya bahwa adanya hubungan antara adversity quotient dengan kecemasan pada 

warga terhadap tempat tinggal baru pasca pembebasan lahan bandara Kediri. 
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